JOOD
Allpool jargnevad tdlked on informatiivse suunitlusega ning ei pretendeeri absoluutsele tdele. Iga

inimene vastutab oma tervist puudutavate otsuste ja arusaamade lle ise ja ainult ise. See on tana
veel seadusandja poolt lubatud.

https://www.youtube.com/watch?v=_yra58kuhNw

https://www.facebook.com/watch/mtimedru/

https://www.facebook.com/1251539424935980/videos/770722040522072

https://www.facebook.com/mtimedru/videos/726927018005528

John Grey:

Kas keegi oskaks seda arvata, et joogivesi voib kilpnaarme funktsioonid ara rikkuda? Kas keegi
oskaks arvata, et joogivesi on vahi iheks tekkepdhjuseks? Kuidas on see vdimalik, mis toimub? Kogu
asi on klooris, mida joogivesi sisaldab. Jah, see kaitseb meid kdikvdimalike infektsioonide eest ent
loob samas uue probleemi, mis on tdna surmade (ks peamistest pdhjustest. Kdige taga on vees
leiduv kloor.

Vaatame pisut ajalukku. Kloor avastati 1809. aastal. Votke sool ning te saate sellest elektroltiisi
abil katte aine nimega kloor. Looduses kohtab kloori ainult isotoopidena. Kloor on vaga tugev
okslideerija. See tapab vees leiduvad bakterid ning seeldbi toimub vee puhastamine. Kuid sellega
kaasnevad teised ained, 3 tllipi kantserogeenseid aineid ja selle lle ei vaidle mitte keegi. Kdik
rahustavad meid, et neid aineid leidub niivord vaikestes kogustes, et need ei saa vahki tekitada.

Kui te [ahete basseini ujuma, siis hingate endale kloori koos kantserogeenidega sisse. Klooril endal
tugev I6hn puudub, kuid okslideerimise kdigus tekivad temas kantserogeenid ja see on vaga toksiline.
Paljudel inimestel, kellel meeldib basseinis ujuda, esinevad autoimmuunhaigused. Kui selliste
probleemidega minu poole péo6rdutakse, esitan ma alati kiisimuse: , Kas teile meeldib ujuda“. Mdned
vastavad, et praegu enam mitte, kuid hakkavad raakima kui kasulik ujumine on. (Télkija méarkus:
basseinide puhastamiseks kasutatakse laialdaselt naatriumhipokloritit ehk NaClO, mis on
bioloogilisele organismile mirgine. MMSi puhul kasutatakse naatriumkloritit ehk NaClO2, mis toimib
bioloogilisele organismile tervendavalt — seda loomulikult digetes kogustes. Kui trasside joogivee vdi
joogivee trasside puhastamiseks kasutatakse NaClO, mdjub see kilpnaarme ja kogu keha toimimisele
laastavalt.)

Kui te olete tihe siseruumides asuvate SPA-de vdi basseinide kiilastaja, hingate te sisse vaga palju
aurustunud kloori. Mida kloor teeb? Ta okstideerub. Mida ta teeb kehas? Ta muudab keha
happeliseks ning see arritab.

Kloor satub sisse hingamisel verre ja arritab teie veresooni ning arenema vodib hakata
ateroskleroos, mis on (iks peamisi sidame-veresoonkonna haiguseid. Teie jduvarud kahanevad, teil
hairub vereringe. Sooled ummistuvad ja selle siilidlaseks ei ole kolesterool. Organism siinteesib
kolesterooli, et vabade radikaalidega seotud veresoonte kahjustusi kdrvaldada ja kloor on tiks kdige
vabamatest vabadest radikaalidest organismis Ulelldse.



Ta puhastab vett tanu sellele, et ta on vaba radikaal. Ta ajab veest vilja kdik kerged ained. Ta
tapab baktereid — jah, bakterite suhtes on see dige, kuidas aga on lugu kdrvaltoimetega? Kui kloor
satub organismi, siis vaba radikaalina hakkab see kohe veresooni kahjustama. Kui te tarvitate aspiriini
ja joote tabletile peale kloreeritud vett, siis teie organism ei suuda end vabade radikaalide eest
kaitsta.

Suur osa ravimitest surub alla glutatiooni slinteesi. Seda ainet toodab maks, et kaitsta organismi
kahjustuste eest. Selle tottu kannatavad vaga paljud inimesed. 50. aastatel viis teadlane, kes oli ka
farmer, labi eksperimendi oma kanadega ja seda on korratud mitmeid kordi.

Uks lindude grupp sai kloori asula veevirgist tulevast kloreeritud veest. Teine grupp j&i salvkaevu
vett, milles kloori ei olnud. S66t oli mdlemal grupil (ihe tootja oma. Kui kanad tapeti, siis kloreeritud
vett joonud kanadel oli kdikidel ateroskleroos. Kaevuvee joojatel seda ei olnud.

Lisage kloorile glutatioonipuudus ja te naete kui kergesti teie veresooned kahjustuvad. See on iiks
punkt kloori véimalikust kahjulikust toimest.

Teist punkti ndeb Mendelejevi tabelist. Seal on horisontaal- ja vertikaalread. Uhes vertikaalreas
asuvad kloor, broom, fluor ja jood. Kloor, broom ja fluor on joodist raskemad ja nad lihtsalt vdivad
joodi teie organismist valja torjuda. Te joote kloori ja fluori sisaldavat vett, s6ote leiba, millest saate
jahu tootmisel kasutatud broomi.

Kui kloor, broom ja fluor satuvad teie organismi, siis need viivad sealt valja joodi. Miks aga on jood
meie organismile niivord vajalik? Teie kehas olevaid ainevahetusprotsesse reguleerib kilpnaare,
milles slinteesitakse T3 ja T4 hormoone. limselt olete ka kuulnud, kui tahtis nende kahe hormooni
vaheline tasakaal on?

Miks T3 ja T4 on niivord olulised? T3 — see on 3 joodi aatomit. T4 — see on 4 joodi aatomit. Mitte
ainsatki fluori, broomi ja kloori aatomit te sealt ei leia. Kui organismis on liiga palju kloori, siis see
torjub joodi valja ning teie kilpnaare pole enam suuteline T3 ja T4 tootma ja asendab selle 3 broomi,
kloori v&i fluori aatomiga. Ukski test seda ei niita, sest laborant ndeb ainult molekuli ja nendes
molekulides voib olla mis iganes nimega element. Te olete vasinud vdi kehakaal kasvab, kuid
anallitsid naitavad, et T3 ja T4 on mdlemad normis. Milliseid aineid hormoonid sisaldavad, seda
anallils ei naita.

Liigne kloor kehas pohjustab kilpndarme t66 hairumist. Kloor tdrjub valja joodi. Millised
funktsioonid on aga joodil veel? Jood aitab teil keskenduda. Kui joodi tase on madal, on teil
keskendumisraskused. Aju jaoks on tegu asendamatu ainega, sest jood aitab ajul ka taastuda. Jood
kaitseb aju vabade radikaalide eest. 14 minutiga labib kogu organismis olev veri kilpnaaret, mis otsib
sealt baktereid ja mikroobe. Ta puhastab teie verd joodi abil. Kas maletate aega, kui haava peale
maariti joodi? Just niimoodi tootab ka kilpnaare. See mitte ainult ei stimuleeri ainevahetust vaid ka
sailitab joodi, mida vajavad kdik meie keha rakud. Kilpndare on organismi peamine joodihoidla.

Vaga palju joodi leidub rinnandaarmetes. Mida suurem on naise rind, seda rohkem leidub selles
joodi, sest ema toidab last rinnaga. Kui te tahate tervet last, siis seal ei tohi olla mikroobe ega muid
kahjulikke aineid.

Rinnavahk tekib kui joodi on organismis vahe. Samuti leidub suurel hulgal joodi munasarjades.
Organism paneb prioriteedid paika — metabolism, selleks, et saaksite elada. Rind ja munasarjad —
selleks, et te saaksite jarglasi.



Meestel on teiseks joodi hoidlaks eesnadare. Kui teil on eesnddarme vahk, siis tahendab see, et
selles on vaga vahe joodi. Nagu nadete, on jood organismile vaga tahtis.

1956. aastani oli jood sisuliselt panatsea — sellega raviti kdike. Oli olemas mdiste ,, jooditeraapia“.
Jooditeraapiat kasutati 100 aastat ja selle aja jooksul ei olnud mitte ainsatki mirgistusjuhtu.

Jood, broom, kloor ja fluor on tiks , perekond”.

Kuidas slisteem toimib? Joodi hakatakse vahehaaval vilja tdrjuma. Briti entsiiklopeedia 1910-
1911 aasta valjaande pdhjal olid tollased profiilaktilised joodidoosid 6000 korda kérgemad kui praegu
ja ravidoosid 40000 korda suuremad kui praegused lubatud doosid ja mitte ainsatki miirgistusjuhtu.

Kloor, broom ja fluor térjuvad hormoonidest ja rakkudest joodi vilja. See on farmaatsia vaga
salakaval plaan — nad teavad tapselt, milleks jood suuteline on. Meditsiinislisteem, mis téesti inimest
ravis, hakkas teda (ihel hetkel havitama. Kui joodi ei ole organismis piisavalt, votab tema koha (le
kloor, broom voi fluor.

Kehas olevate kilpndarmehormoonide sees ei ole enam joodi. 3 vdi 4 joodi aatomi asemel on
kilpndarme hormoonis 3 vdi 4 kloori aatomit. Kdik! Analiilis nditab, et hormoonidega on kdik korras
aga keha ei oska selle hormooniga enam mitte midagi peale hakata. Kilpndare aga on absoluutselt
veendunud, et ta slinteesib hormoone. Jood organismis ei salvestu. See kaob sealt 24 tunniga. Joodi
on seetottu vaja igapdevaselt.

Looduses esineb kloorapatiiti. Organismis hakkavad tema ladestumise tdttu arenema
samasugused kristallid nagu on kloorapatiidil. Tagajarjena hakkavad arenema tsiistid, kasvajad ja
muud véorkehad. Otsige internetist kloorikristalli pilt ja te saate aru, mis juhtub kui see teie
vereringes ringi s6itma hakkab.

Kui vaadata graafikut, mida kaasaegne meditsiin tervislikku seisundit mojutavateks peamisteks
faktoriteks peab on see: elustiil 60%; keskkond 20%; arstiabi 10% ja geneetika 10%. Tegelikult
varjatakse selle pildiga haiguste tegelikku pohjust. Tegelik pdhjus on mikroelementide ehk tegelike
toitainete defitsiit ja selle tdttu ladestuvad organismi kristallid, millest varem juttu oli. Kloor, broom
ja fluor blokeerivad kogu slisteemi t60. Nii t66tab BigPharma.

Kui raagime kilpnaarme probleemidest, siis jood, mis seal peaks olema, asendatakse klooriga ja
enne kui neid ihendeid kilpnaarmest valja ei saa, kilpnaare korralikult t6ole ei hakka. Kui hakata
kasutama nn jaapani doose, annavad kilpndaarmeprobleemid jargi ca 3 kuuga. Meditsiinisiisteem on
kilpndarmele valja mdelnud 59 diagnoosi — tegelikult on tegu ainult vee segamise ja tde varjamisega.

Jargmine, mis ilma joodita ei suuda elada, on piimandarmed. Kilpnadre tarvitab vaid 3% kogu
organismis olevast joodist. Veres olev kogus peab olema 30 korda suurem. Kui hakata kasutama
jaapani joodidoose, taandub tsistiline fibroosne mastopaatia vaga lihtsaks haiguseks.

Organismis on palju pohisltisteeme: reproduktiivsiisteem, lihased, hingamine, skelett, seedetrakt,
narvid, kuseeritus, vereringe ja limfiringe. Hormoonid T3 ja T4 moodustavad nende slisteemide
juhtimiskeskuse. Il Maailmasdja ajal naitasid koonduslaagrites labiviidud uuringud selgelt, et
juhtimiskeskust havitades saad sa inimese (le tadieliku kontrolli. Kilpnaare reguleerib organismis
koike, see aga toodab valehormoone.



Te ldhete endokrinoloogi juurde ja ta ltleb, et teil on kdik normaalne, teil aga on terve rida
kaebusi, mis algavad vasimusest ja |I0pevad vahiga.

On terve rida joodipuudusega seotud haigusi. Hiipotiireoos ja hilipertiireoos, juuste
vdljalangemine, inimene ei suuda selgelt mdelda, struuma, siidamekloppimine, krooniline vasimus,
kuiv nahk, rasvumine, kehakaalu tdus jne. Me laheme oma kuiva nahaga dermatoloogi vastuvotule ja
meile kirjutatakse valja hormoonid.

Jaapani doos havitab viirused 90 sekundiga. Seda on oluline teada, kus pandeemiahirm on paljusid
viinud hullumiseni ja teadlased plitiavad imeravimit luua. Arstid voitlevad selle pandeemiaga kahjuks
katse-eksituse meetodit kasutades. Kasutatakse Glimirgiseid preparaate, mille mdju vdib vorrelda
keemiaraviga.

Teadlased taheldavad kdesoleva hetke hirmuhaigust pddenutel dlikiiret organismi vananemist.
Paljudel neist taheldatakse (ihe vdi mitme siseorgani patoloogiat. Peamine on rasvhepatoos ja
kéhunaarme rasvumine. Tavaliselt hakatakse selliseid diagnoose panema 60 aastastele,
postkoviidsele (kovidi labipddenutele) grupile aga juba 40selt.

Enamus (tleb, et tegu on jarjekordse hirmutamisega. Tuletage aga meelde jutukest, kus karjus
kutsus ilma asjata kiilarahvast appi, sest hundikari olevat lambaid riindamas. Kui aga hundid reaalselt
riindasid, ei tulnud appi mitte keegi.

Praegune haigus on salakaval ja kaivituda voib simptomiteta siseorganite kahjustumise protsess.
See aga ei ole fataalne protsess. Mida saab haiguse vastu ette votta? Haigus tuleb lle mangida.
Kuidas, seda aga varjatakse kéikvdimalikel viisidel. Seda informatsiooni vdiks ju jagada
internetiavaruses kellele iganes ja kuhu iganes, sest looduslikud vahendid on ju taiesti legaalsed ja
lubatud. Aga! Kdike looduslikku voib reklaamida aga mitte mingil juhul kdesoleva haiguse suhtes.

Meil on hea uudis, kuigi sel uudisel on vanust juba 10 000 — 15 000 aastat. See on jood. Vanadel
aegadel teati, et jood on kdige elava kaitseingel. Téana tdestab seda kogu Jaapani saartel elav rahvas.

2001. aastal tarvitas iga jaapanlane vetikatest valmistatud pulbri ndol joodi 43,8 - 200 mg paevas!
See on 292 — 1333 korda enam kui lubab WHO! (1 mg = 1000 mikrogrammi). Selle kohta (tles USA
professor Guy Abraham: jaapanlased on: kas mutandid, kes selliste joodidoose manustades elus
plsivad vOi on tegu hasti planeeritud ameeriklaste vastase vandenduga.

Vdibolla on tal digus. 1963. aastal kehtestati suured joodidoosid Jaapanis standardiks. Siis elas
riigis 156 inimest, kel oli taitunud 100 eluaastat. Niid aga tahelepanu! — tdana on 100 aastaseid
jaapanlasi 522 korda rohkem! Seda enam on see (llatav, kuna jaapanlaste toopaeva pikkus on 12
tundi ja iga-aastane puhkus 10-14 paeva. Jaapanlastel on maailmas kdige vahem nn haiguspaevi.
Keskmine jaapanlane on aastas haige 2 paeva. Ka praeguse siindmuse puhul naitab statistika Jaapanis
marksa madalamat haigestumist ja seda tingimustes, kus metroojaama t66tajad pressivad tipptunnil
inimesi metroovagunitesse.

Kontakteerudes joodiga hukkub 90% viirustest, bakteritest ja teistest patogeenidest esimese 90
sekundi jooksul. 1910. trukitud Briti Entsiiklopeedia Utleb, et sel ajal tarvitati profulaktilistel
eesmarkidel 900 000 mikrogrammi joodi 66pdevas — see on praegustest normidest 6000 korda
rohkem. Haigestumise korral raviti inimest doosidega kuni 6 000 000 mikrogrammi joodi 60paevas.
See on (le 40 000 korra rohkem kui WHO tanasel paeval lubab. 6-grammist paevast joodidoosi lubati
kasutada veel 60-70. aastatel. Tana raagivad suurte joodidooside kasutamisest rohkem kui 1000
tosiseltvoetavat teadlast lile kogu maailma.



Eriti tahtis on haiguse puhkemiseks valmisolek tdna. Meie kehas on 100 triljonit rakku ja meie
Glesanne on neid kaitsta ja nende eest hoolitseda. Joodi vdib tarvitada igapdevaselt, sest see ei
ladestu organismi ning lilejaak valjub kehast jargmise 24 tunni jooksul.

Maailm on drkamas ja (iha rohkem soovitatakse Jaapani joodiravi meetodit kui profiilaktikat
koikjal tile kogu maailma. Connecticuti llikooli teadlased tegid kindlaks, et jood aitab uue
viirusetiilibi levikut peatada. Uuriti 3 kontsentratsiooniastmega joodiannuseid. (0,5%; 1,25 ja 2,5%).
Leidis kinnitust, et jood suurte doosidena deaktiveerib patogeenid 90 sekundi jooksul.

Indias on molekulaarse joodi uuringud kestnud rohkem kui 20 aastat. On joutud tooteni, mis
sisaldab suuri ent ohutuid joodiannuseid ja need on efektiivsed mistahes viiruste korral.

USA meditsiiniprofessor David Bronstein uuris jaapani joodiannuste moju 107 tdnasel viirushaigel.
100% tervenemine toimus 5-7 pdevaga. Kdrvaltoimeid ei olnud.

Mistahes ametlikud allikad antud meetodit ei tunnusta. limselt ei pea seletama, miks?! Valik ja
otsus on aga igalihe enda teha. Tana on maailmas registreeritud 30 efektiivset joodipreparaati ja
kohe on lisandumas Indias toodetav. Venemaal on efektiivne toode turul juba 19 aastat.

Toiduainetest joodi saamine on keeruline, sest naiteks merikapsas on broomi 1400 korda rohkem
kui joodi ja mehed peaks sellest hoiduma. limselt pole keegi suuteline silma jargi maarama toidus
sisalduva joodi hulka. Enamuse turul oleva joodi puhul pdhjalikud ohutusuuringud puuduvad.
Paljudes lihendites ei ole jood stabiilne ja lendub kiiresti nagu see on jodeeritud soola puhul.

Jaapani joodidoosid/kogused kaitsevad organismi kdikide tuntud ja tundmatute viiruste eest.

Ameerika professor Serpus Utles: jood on kdige voimsam looduses leiduv antibiootikum, mida
pole aga voimalik patenteerida. See tahendab, et Ukski tootja ei saa endale monopoolseid diguseid.

COVID — UNIVERSAALNE TAPJA. VIIMANE NAEL KILPNAARME KIRSTUKAANDE

Inimkond liigub surmarajal. Iga planeedile stindinud elu on kohe algusest peale mirgitatud elu. Dr.
Theo Colbourne. Covidi ja kilpnadarme vahelisi seoseid hakkasid meedikud markama suhteliselt kohe.

Sellest, kui adekvaatselt me suhtume globaalsesse tervise allasurumisse, sdltub meie elukvaliteet.
Tarvis on erakorralisi meetmeid, mis (ihendaks inimesed sdbralikuks tGlemaailmseks pereks, sest
Uksinda ei suuda mitte keegi globaalset tervisevastast (meditsiinimaffia) rlinnakut tagasi torjuda.

Plilame teid valgustada teemal, mis algas rohkem kui 70 aastat tagasi. Samuti pliliame karpida
massiteadvuse metastaase, kuigi see on vaga-vaga raske ja kdige raskem on see ametliku meditsiini
maailmas.

Laheme aastasse 1850. See on jooditeraapia ajastu ametlik algus. 1956. aastal oli maailmas 1743
erinevat joodil baseeruvat ravimit. Tegemist oli panatseaga, mis ravis 90% kdikidest haigustest.
Joodiga raviti kdike, mida sai ravida ja ka seda, mida ravida ei saanud: paralis, koolera, kurttummus,
selgroo kdverdumine, siiiifilis, tuberkuloos, pdletused, podagra, astma, maohaavad, bronhiit,
hiipertiireoos, hlipotiireoos, miirgistused, stenokardia, ateroskleroos, aneurtism jne. 100 aastat ja
mitte ainsatki mirgistusjuhtumit. Erinevate juhtumite puhul tarvitati kuni 6 000 000
mikrogrammiseid doose, mis on 40000 korda suuremad doosid kui tdna lubab WHO.



Kaasaegsed arstid valdivad joodi kui kdige jubedamat murki. Nobeli preemia laureaat Albert de
Saint-Dierdi raakis joodist jargmist: kui ma olin tudeng, oli jood universaalseks ravimiks. Keegi ei
teadnud kuidas see to6tab, kuid see ravis kdike suureparaselt.

Kes tappis joodi ja jooditeraapia? Toome teieni vaikese kronoloogia:

1948 — USA. WHO asutamine. , Eksperdid“ Wolf ja Chaikov, tuginedes rottidel labiviidud katsetele,
vaitsid koikjal, et doosid, mis on rohkem kui 300 mikrogrammi, on llemaarased ning potentsiaalselt
kahjulikud. Eelkaijate tohutu kogemustepagas ei maksnud pennigi.

Neile vastas professor Guy Abraham: mida ei suudetud | ja Il Maailmasdjas kahuritega, tehti dra 2
teadlase suletdmmete abil. Inimkonnale tekitatud sGjakahju on kaduvvaike vorreldes sellega, mida
suutsid need 2 teadlast-bioloogi.

1949 — USA. Stanley laiendas Wolf-Chaikovi katse normatiive ja viis selle lle inimestele. Uuringuid
ei tehtud.

1965 — London. Rahvuslikus tundeid uurivas instituudis tehti avaldus, milles juhiti tdhelepanu
teraviljatoodetes sisalduvale liigsele joodile.

1969 — Leivas leiduva joodi hiisteeriat hakati laiendama.
1970ndate I6pp. Jahus asendati jood broomiga, mis on zombistav ning struumat tekitav aine.
1970 — 1980. Alustati vee klooritamisega. Keemiarelva hakati lisama joodi asemel joogivette.

1980. WHO kehtestab 66paevaseks joodinormiks 150 mikrogrammi. 1910. aasta Briti
entsiiklopeedia soovitab 66paevast joodikogust 300 kuni 900 mg (300000-900000 mikrogrammi).
Kerge kaeliigutusega alandati soovituslikku doosi kuni 6000 korda. Kuidas see teile tundub?

Tagajarjed

1980 — 2000. Orkaaniks paisunud rasvumine, lisaks pandeemilised diabeet, -arteriaalne
hlipertensia ja -vahk. Jaapanis aga on nende haiguste esinemissagedus maailma madalaim.

Jaapanlased armastavad vaga sigarette ja alkoholi. See aga ei vdljendu kuidagi nende tervises ja
eluea pikkuses. Jaapani tervishoiustatistika ttleb, et keskmine jaapanlane tarvitab 66paevas 14,6
grammi merevetikatest valmistatud suure joodisisaldusega pulbrit, mis sisaldab 43,6 mg puhast
joodi. Jaapanlased tarvitavad joodi milligrammides, mitte mikrogrammides. Doosid tletavad WHO
soovitatut 300 korda.

Kui Jaapan kehtestas 1963. aastal kérgendatud joodinormid, elas Jaapanis 153 lile 100-aastast
inimest. Viimase 57 aastaga kasvas 100-aastaste hulk elanikkonnas 522 korda! Seda saab nimetada
kvaliteetseks eluea tdusuks. Tekib kisimus: kus on tdde? Kuidas said asjad selliselt minna? Kes ja
millistel eesmarkidel on kogu inimkonna eksiteele juhtinud?

Tekib kiisimus: kuidas joodist, mis on organismile sama vajalik kui puhas vesi ja 6hk, tehti
inimkonna vaenlane nr. 1? Kes on need inimesed, kes WHO-s ja kdikide riikide
tervishoiuministeeriumides istuvad ja sunnivad meid joodi asemel tarbima valget keemiat, hormoone
ja antibiootikume?



On absoluutselt selge, et rahva tervis meetmetele vaatamata ei parane. Vastupidi, olukord
muutub aina nukramaks. Nad ei peatunud ainult joodi havitamisega. 1990. — 2000. aastatel laieneb
plahvatuslikult pestitsiidide, GMO ja teiste miirkide kasutamine. Kokkuvottes elame me toksilises
maailmas.

Olemas on Umberliikkamatud téendid, et iga laps, sdltumata sellest, kus ta slinnib, satub mirkide
mdoju alla juba eostamise hetkest alates, saades neid kaasavaraks nii isalt kui emalt.

Miks aga artikkel kannab pealkirja: Covid — universaalne tapja. Viimane nael kilpndarme
kirstukaande?

Itaalia ja Saksa teadlaste uuringud raagivad jargmist: uus koroonaviirus tungib endoteeli
rakkudesse. See on eriliste rakkude kiht, mis paikneb siidame vatsakeste ja kodade sisepinnal ning
vere- ja limfisoonte siseseintel. Need slinteesivad tohutul hulgal aineid, mida organism oma
elutegevuseks vajab. Nendest séltub vere hiilibivus, arteriaalne vererdhk, siidamelihase aktiivsus, aju
varustatus elutdhtsate mikroelementidega jne. Miks kahjustab koroonaviirus tervet organismi, seda
meditsiiniteadus ei mdista. Seda selleparast, et nad ei ldinud endoteelist kaugemale. Vdibolla ei ole
teadlastel lubatud kaugemale minna, mis sellest, et kdik tundub ldbipaistev ja selge?

Mis pdhjustab endoteliaalset ja koagulatsiooni diisfunktsiooni? Tireoidse T3-T4 funktsiooni
muutus. See tOestab otsest kilpnddarme hormoonide mdju koagulatsioonislisteemile. Vaatame
hormooni T3 funktsioone: koe arengu stimulatsioon, metaboolsete protsesside kadivitamine, rakkude
varustamine hapnikuga (puudus pohjustab koroonaviiruse korral tekkivat Shupuudust ehk
hlpoksiat), A-vitamiini slinteesi stimulatsioon maksas, kolesteroolitaseme langus, siidame
|66gisageduse tdus, narvisiisteemi stimulatsioon, kehasoojuse tootmise tous.

Mida mdjutavad kilpndarmehormoonid: ainevahetuse/metabolismi kiirust, stidant ja k&iki
veresooni, hingamisslisteemi, skeletti, lihaseid, neere, aju, reproduktiivorganeid, vereloomet jt. Need
koik on stisteemid ja organid, milleta inimene elada ei saa.

Mida te arvate, mis saab siis kui blokeerida kilpndaarme t66 voi vahendada selle to6vdimekust?
Kilpnaare on organismi valvur ja juhtpunkt. Iga haire selle t66s mojutab koheselt kdikide stisteemide
t66d. On tdendoline, et viirus riindab esimesena kilpndaret. Mdistmaks, kas see on nii, vordleme
kovidi ja kilpndaarme talitlushairete simptomaatikat.

Koroonaviirus: kuiv kéha, kehatemperatuuri tdus, valu liigestes, lihastes ja kurgus; 6hupuudus,
iiveldus, oksendamine ja kdhulahtisus; maitse- ja Idhnataju kadumine; energiakadu ja jduvarude
langus; s60giisu langus; teadvuse hagustumine; ,pea on vatti tdis“; arevus; ebastabiilne sidame t66;
libiido alanemine; kuiv nahk ja nahal6dbed; tromboos.

Kilpnaarme talitlushaired: hingamisraskused, lambumistunne; kuiv kbha; valu liigestes ja lihastes;
maitsemeele kadu; isu vahenemine; kiilmatunne; kdrge vererdhk; kdhuvalud, kéhulahtisus ja ka
kéhukinnisus; madala tihedusega lipiidide kdrge nivoo; trombide tekkerisk; kaob huvi seksi vastu,
madal libiido; motteselguse puudumine; siida jatab lI66ke vahele, 166gid on rasked voi vaga kiired;
narvilisus ja drevus; jouvarude langus, nérkustunne; naha kuivus ja ketendamine.

Kokkulangevus on 93%, kusjuures siimptomaatikas, mis pole viirusinfektsioonidele omased.
Koroonaviirus tekitab tromboosi, mis ongi surma p&hjustajaks.

Esmakordselt margati seost tromboosi ja kilpndadarme haiguse vahel 1913. aastal Itaalias. Jalgiti
Graves’i tOvega patsienti ja tserebraalse tromboosiga patsiente. Pisa Ulikooli professor Cusa markas
viiruse ja kilpnaarme talitushairete vahelisi seoseid.



Mis on veresoonte tromboosi resistentsuseks/vastupanuks tingimata vajalik? T3 funktsiooni
muutus pdhjustab endoteliaalse funktsiooni muutuse ja koagulatsioonisiisteemi hdirumise. Siit saab
kogu probleemistik alguse. Kdrge madala tihedusega lipoproteiidide tase on otsene kilpndarme t66
puudulikkuse naitaja.

Samuti on (llatav see, et koroonaviiruse simptomid ilmuvad alles 14 paeva moddudes. Voibolla
ongi tegemist ajaperioodiga, kus viirus votab kilpnaarme oma kontrolli alla ja asub seda havitama
ning simptomaatika tekib siis kui kilpnaare ei suuda enam riinnakule vastu seista? Pole ju mingi
saladus, et 99% inimestest on kilpndarmega suuremad voi vaiksemad probleemid.

USA teadlased on juba varem vilja 6elnud need pdhjused, miks kilpndaarme funktsioonid
blokeeruvad. Kuidas on aga ldinud nii, et juhtivad teadlased ei nde seda, mis on nahtav ja arusaadav?
Isegi kerges vormis ldabi pdetud koroonaviiruse korral jalitavad inimest veel 3 kuud kdikvdimalikud
tagajarjed, mis on tapselt sellised, mis kaasnevad kilpndaarme talitushairetega: tiki tunne koris, juuste
valjalangemine, vistrikud kdikjal keha pinnal, temperatuur 37 ja see ei lange; liigeste valu,
suremistunne jasemetes; valud rinnas ja peas; madal vererdhk, hingamisraskused; fibroos stidames ja
kopsus; paanikahaired, psiihikahaired jne?

Enam kui 1000 teadlast lile kogu maailma lausa kisendavad sellest, millised on kilpnaarme
probleemide tegelik pohjus — PANDEEMILINE JOODI DEFITSIIT. Provotseerib seda massipsiihhoos, et
joodi Ulejadk organismis on ohtlikum kui selle defitsiit. Stitidlaseks saab siin pidada meditsiinilist
jodofoobiat ehk alusetut kdrgemate joodidooside hirmu kui see, mis on WHO poolt kehtestatud.

Ametlik meditsiin vaikib, et me igal pdeval ja mitmeid kordi paevas puutume kokku vette
lahustatud lahingmiirgi klooriga, some jahutoodetele lisatud mirgist broomi ja puhastame hambaid
fluoriga ning teflonist ndusid kasutades saame igal korral tibakese rotimirki. Me tarvitame mirke
ilma Ghegi puhkepdevata ja seda peetakse absoluutselt normaalseks! Sellest vaikivad kéik nn
,ametlikud“ tasandid ja terviseametid ning ministeeriumid.

Kdige selle taga on farmaatsiafirmade lobit66 voi nagu Utles Donald Trump: stivariik. Nad kaik
sisendavad meile, et mikroskoopilised miirgiannused on kahjutud. See aga ei ole nii. Mirgid
ladestuvad, kristalliseeruvad ning kui kontsentratsioon on piisav, hakkab arenema surmav haigus.

Rinnavahki pddevatel naistel avastatakse vaga suur kogus toksilisi broomi- ja kloori kollageniite.
Kloori, broomi ja fluori peamine kahjutdo on see, et nad blokeerivad kilpnaarmes joodi omastamise
ning asendavad joodi sisaldavates hormoonides joodi aatomeid. Nendes hormoonides asendub jood
3 voi 4 kloori voi broomi aatomiga. Sel pdhjusel hakkab kilpnaare vaga suure intensiivsusega toole,
hiljem aga sisuliselt lulitub valja.

Juba esimesest jaapani joodidoosist alates kasvab ainete kehast valjutamine: broom 78%; kloor
50%. R6huv osa tervisespetsialiste kardavad joodi, kuna ei tunne selle biokeemilisi ja fiisioloogilisi
omadusi. Neile on koolipingist alates sisendatud, et jood pdhjustab hiipotiireoosi. Tegelikkuses aga
soodustab see kilpndaarme t66 normaliseerimist.

Reaalsus aga on see, et inimesed, kes suurendavad 66padevast jooditarvitamist 2000
mikrogrammini nagu see on jaapanlastel (meie norm 150 mikrogrammi ehk 1300% vaiksem), neil
inimestel ei ole hlipotlireoosi tundemarke: vasimust, juuste valjalangemist, peavalusid, kehakaalu
suurenemist ja kuiva nahka. T3 ja T4 on neil normide piires.

Seni kirjeldatud on ainult vaike joodipettus. Jood on vajalik kdigile meie 1 000 000 000 000 rakule.
IIma teatud kindla joodikoguseta ei ole nende kvaliteetne elu ja tegevus véimalik. Jood on
universaalne toitaine ja toetab organismi toimimist mitmel erineval tasandil.



Kilpnaare on ainult iks paljudest organismi naarmetest ja kudedest, mis ei saa ilma joodita
toimida. Naiteks ei saa ilma joodita toimida ka piimanaarmed, munasarjad, emakakael, veri, [limf,
luukude, mao limaskest, siiljendarmed, neerupealised, eesnaare, jdamesool, tliimus, kopsud,
kusepdis, neerud ja nahk.

Kilpnaare sisaldab 50 mg joodi. Piimandaarmed 200 mg, nahk 400 mg; kogu inimkeha sisaldab 2000
mg joodi kuid on tdendoline, et see kogus on kordades suurem. Selles valguses tuleb hakata
jodofoobia ja joodi puudutava desinformatsiooni vastu voitlema. Selles toetab meid rohkem kui 500
maailmatasemel teadlase t60.

Selleks, et toksilises maailmas ellu jaada, tuleb {ile minna jaapani joodidoosidele. See annab meie
kehale joudu toidu, joogivee ja 6hu kaudu kehasse sattuva mirgiga voitlemiseks. Jood on kodige
vdimsam antibiootikum, mis meil olemas on. See vdib padsta maailma, seda eriti olukorras, kus meie
Umber tegutseb vaga tugevajouline ja salakaval vaenlane, seda eriti veel kui mangu tuua
vaktsineerimisega kaasnevad ning kohati vdaga kurvad kérvalmdjud seal sisalduvate raskemetallide
tottu. Jood aga on véimeline kelateerima ehk kaasa haarama nii elavhdbedat, pliid, kaadmiumi jne
ning neid organismist valja viima.

Jood ei ladestu organismi nagu see on toksiinide puhul. Ulejaak valjub 24 tunni jooksul uriiniga.
Seetdttu voib ja peab seda tarvitama igapdevaselt.

Peale kilpnadarme ja kogu organismi t60 taastumist ei pea te kartma kovidit ning lisaks veel
paljusid teisi surmavaid haigusi nagu naiteks rinnanddarmete vahk. Jaapani standardite kohaselt on
jood rinnanadarmevahi ravim ja selle kohta on imberliikkamatud téendid.

Organismi tervenemist hakkab inimene markama keskmiselt 10-30 paeva jooksul. Paraneb uni,
inimene muutub reipamaks, pea ning motted on selged ja energiat jagub terveks paevaks. Taastub
malu, kaob depressioon. Kaovad seedeprobleemid ja liigeste valu. Kaovad tursed, taastub naha
niiskusreZiim. Kolesteroolitase normaliseerub, kiiined muutuvad elastseteks. Kaob kate varisemine.
Stabiliseeruvad vererdhk ning siidameritm. Kaovad maohaavad ja higistamine. Paaniline hirm ning
hingamisraskused jadavad minevikku. Silmad lahevad silmakoobastesse tagasi.

Nagu naitab meie 19-aastane kogemus, siis noorenevad teie vaim ja keha ca 10 aasta vorra. Me ei
tle, et peate meie tooteid tarbima, kuid soovitame tarvitada joodi vastavalt jaapani standarditele —
ca 2000 mikrogrammi ehk 2 mg paevas. Maailmas leidub hetkel 30 toodet, mis vastavad sellele
standardile. Enamus neist on USA ja Jaapani tooted.

Mikrogrammides moddetavatel doosidel (nt 150 mikrogrammi) ei ole vdga suurt motet. Need on
kasutud ja just selliseid preparaate on turg tais. Arvestades siivariigi pttdlust omistada raha ning
sellega kaasnevat véimu inimese tervise (ile on enamikul meist halb tervis. Pole motet kedagi
slilidistada, miks maailm niivord vahe joodi ja teiste terviklike tervendamismeetodite kohta teab.

Omades seda joodi puudutavat informatsiooni saab igatiks ise votta vastutuse oma hea tervise
eest enda katesse. On olemas protokollid, milledes on salvestatud 107 covidi patsiendi uuringud,
kellel kulus 100% tervenemisefekti saavutamiseks 5-7 padeva. Jagage neid teadmisi oma lahedastega.
See on parim viis neid kaitsta ja neist hoolida.

Palun tolkige see info kdikidesse maailma keeltesse ja jagage seda.



