seismiseks

Siia dokumenti on kokku kogutud tehnikad,

mis on saadud orjandussiisteemi mahavotmise jaoks.
Need tehnikad tootavad vaid hingelistel olenditel.
Tehnikad on ules ehitatud nii, et need tootavad ainult
hingeliste olendite ja hingemaailma heaks.






Tehnikad enda eest seismiseks

Siia on kokku kogutud tehnikad, mis on aja jooksul saadud orjandussiisteemi maha-
votmiseks.

Need tehnikad tootavad vaid hingelistel olenditel. Tehnikad on iiles ehitatud nii, et
need tootavad ainult hingeliste olendite ja hingemaailma heaks.

Need tehnikad tootavad ainult elu poolt olevate tagamotetega.

oud vilja, iilejddnud olematuks tehnika

Energia tekib siis, kui algjoud ldbib siisteeme, taotlusi, programme, tdekspidamisi
jne. Energia = joud + programmid. Koikide energiate baaskomponent on joud. Vildi
energiate tagasitbmbamist ja keskendu nende koosluses olevale joule. Kui tdombad sisse
hingates energiatest jou endale, jddvad jdrele jouetud ehk tiihised siisteemid, taotlused,
programmid ja tdekspidamised — lahusta need enda sees loodud lahustava energiaga, mida
sisestad véljahingamisega neisse tiihjadesse siisteemidesse, taotlustesse, programmidesse ja
toekspidamistesse — selline toiming votab need algpulkadeks, mida sinu iile voimutseja ei
saa enam kasutada.

Tomba koigest, mis sind hiirib, sissehingamise ajal joud vélja ning véljahingamise
ajal hinga sellele samale asjale peale lahustavat energiat. Jitka niikaua kuni tunned selgust
ja avarust.

JOu, mille vélja tdmbasid, void suunata nt keha tervenemisse, oma rahateede lahti-
liikkamiseks, oma hobidega tegelemiseks voi muude eesmérkide saavutamiseks.

Opeta oma keharakke tegema joud viilja, iilejiizinud olematuks tehnikat
Matle koik rakud tiheks. Niiiid vaata seda iihte rakku enda sees ning tee selle raku

kaudu joud vilja, iilejddnud olematuks hingamist. TOomba joud vilja parasiitidest,
parasiitlikest seentest, algloomadest, keelatud rassidest (loodud parasiitlikel eesmirkidel) ja
kodigest muust, mis segab raku t66d ning rakkudevahelist koostodd. Ja niilid hinga
viljahingamisega nendele olematuks tegevat energiat peale. Jidtka niikaua kuni tunned ja
nded, et rakk on puhas. Seejéirel programmeeri rakku iseseisvalt jatkama. Usalduslikult ja
austusega litle: "Jétka ise joud vélja, iilejidnud olematuks tehnika kasutamist. Hoia end kogu
aeg puhas."
Opeta oma koik organid ja kehaosad sama tegema.



Keha tervendamine

Palu oma kehateadvusel luua keha sisse keha tervendav siisteem. Siis sissehingamise
kdigus tdmbad jou sind ruineerivast siisteemist vilja ning viljahingamise kdigus hingad
selle keha tervendava siisteemi sisse. Siisteem muudab selle jou keha tervendavateks
energiateks. Korda seda niikaua kuni hakkad end tervikuna tundma.

Keha vee viljavahetamine
Selleks, et keha vesi vilja vahetada, visualiseeri oma jalge alla must auk. Lase kogu

oma keha veel ldbi jalataldade sinna auku vajuda. Visualiseeri kuidas uus, helge ja selge
vesi tdidab su keha. Jélgi uut vett oma kehas. Kas see piisib puhas vO1 muutub hédguseks,
rdpaseks, pruuniks, roheliseks vOi mustaks? Kui see puhas ei piisi, siis on miski voi keegi
kes seda reostab. Kasuta joud vilja, iilejidnud olematuks tehnikat, et maha votta
sissetungijad ning vaheta kehavesi uuesti vilja. Korda seda niikaua kuni kehavesi jdédb
puhtaks.

Sissetungijatelt toetuspinna fra votmine
Igal sissetungijal, sissetungijate grupil ja seltskonnal nende taga on jalge all

orjandussiisteemi toetusplatvorm. Ilma toetuspinnata ei saa nad oma tegusid teha.
Toetusplatvormita, mis koosneb orjandussiisteemi siisteemidest, on nad abitud. Kasuta joud
vilja, lilejadnud olematuks tehnikat, et lahustada &ra toetusplatvorm, sissetungijad ja seltskond
nende taga, kes neid juhib.

Korvalekallete eemaldamine

Visualiseeri, et su keha on iileni veest. Sa nided ennast enda ees ja oled umbes 12 cm
pikk. Enda ldhedale visualiseeri 10ke, milles on koik spektrid. Niilid tdmba enda seest oma
parema kéega vilja teiste inimeste probleemid/vead/korvalekalded, mis ei kuulu sulle ning
mis on sisestatud orjandussiisteemi poolt. See ndeb vilja nagu jdik skelett. Tomba
ettevaatlikult, et skelett tuleks vélja iihes tiikis. Viska see tulle ning lase &dra podleda.
Orjandussiisteem sisestab ka loomade, taimede probleeme/korvalekaldeid. Samuti ka
mikromaailma manipulatsioone nagu seened, bakterid, viirused, algloomad, mis ei tee
kehaga koostodd. Tomba need koik vilja ja viska tulle. Tomba vilja ka igat sorti siinteetilist
ja tehnilist varustust ja viska tulle. Ara tdmba haigusi vilja, sest haigused on keha
tervenemisprotsess. Haigus on taastusenergia. Tomba vilja korvalekalded, mis pShjustavad
haigusi. Niiiid visualiseeri, et su kehavesi on absoluutselt puhas. Kogu sodi, mis jirgi jadb,
vajub jalataldadesse. Mottes tee see jdigaks, tOsta see endast vélja ja viska tulle. Niitid sa
nded ja tunned, kuidas see veest keha on puhas ja virskendav. Kui see on tehtud, siis
visualiseeri niitid oma keha jélle tahkesse olekusse.

Niiiid tee otsus. Niikaua kui see keha on sinu keha, on see su sisekosmose kaitse all.
See on osa sellest ja kdik, kes tulevad seda kontrollima ja selle iile voimutsema — nende
joud kuulub sulle. Lébi su keha l1dheb joud su rakkudesse.
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Enda kehtestamine on oma olemisruumide/territooriumi nendest isikutest, kes ei tee sinuga
koostodd, puhtana hoidmine. Sinu ‘“vaenlased” on need isikud, kes on sinu kéest luba
kiisimata tunginud sinu territooriumile sinu iile véimutsema, sind kahjustama. Kui isik tahab
osaleda sinu elus, peab ta austama neid reegleid, mida sina oma territooriumi séilimiseks
oigeks pead. Kui ta seda ei tee, on ta sinu suhtes végivaldne ja ta tuleb sinu territooriumilt
eemaldada.

Jou kasutamine oma territooriumi siilitamiseks voi enda kaitsmiseks on enesekehtestamine.
Jou kasutamine teiste isikute territooriumi vallutamiseks voi teiste allutamiseks on vigivald.
Igal isikul on siinni digusega ette nihtud isiklik territoorium (kodu), kus kehtivad selle isiku
kehtestatud reeglid. Sellele lepingule on alla kirjutanud koik hingelised olendid, vastasel
juhul ei saa nad tegutsemiseks potentsiaalide ookeanist energiat. Ta on sellel territooriumil
puutumatu ja piiha, omades piisavalt vige, et sissetungijaid korrale kutsuda. Isik, kes tungib
vOorale territooriumile, on automaatselt territooriumi valdaja vang ja seda niikaua, kuni ta
pole kahju heastanud (inimene tunneb seda siilimepiinadena). Selleks, et kahju heastada,
tuleb endale teadvustada oma viga, see dra parandada, dra tasakaalustada ja kompenseerida.
Seda koike voib teha mottes, visualiseerides. Selleks ei pea inimesega fiiiisiliselt kokku
saama.

Igal isikul on 6igus oma isiklikule arenguruumile ehk oma maailmale kus ta on oma
maailma kaitse all. Kui see kaitse on katki tehtud (nt tulnukate poolt), siis tuleb see taastada.
Naised saavad seda taastada nii, et ilitlevad oma sisemisele mehele, et see looks uuesti
loomuliku kaitse, mis on kooskdlas kosmiliste seadustega, et igal isikul on dGigus oma
isiklikule arenguruumile ehk oma maailmale ja sellega kaasaskiivale kaitsele.

Mehed voivad endale sama korralduse anda. Kuna mehed on siisteemide loojad
(meeste kehasiisteemid toetavad siisteemide loomist), siis suudavad nad seda ise teha.
Naised voivad paluda seda teha oma sisemisel mehel.

Seest viillja hingamine ehk rakutasandi hingamine

Tombad sissehingamise ajal energiat enda seest, tdpsemalt oma rakkude kaudu ja
vilja-hingamise ajal hingad sinna tagasi (14bi rakkude sisekosmosesse) ja kujutad ette, et
sisse hingamisel paisud suureks nagu ohupall ja vilja hingamisel tiihjened ja jille paisud ja
jélle tiithjened. VOib kasutada ka sporti tehes pingepiirkondades. Kui hingad tagasi oma
sisekosmosesse, siis saab sisekosmos teada manipulatsioonidest ja loob nende vastu sulle
kaitse. See tehnika aitab keha energiaga laadida.

Kui tunned voi néded, et mingi koht kehas ei paisu, siis see nditab, et selles kohas on
probleem. Kasuta probleemi eemaldamiseks Joud vilja, {ilejddnud olematuks tehnikat voi
monda muud tehnikat siit dokumendist. Peale seda korda rakutasandi hingamist.




Positiivse vilja tehnika

Visualiseeri enda sisse positiivsest viljast tehtud 10putult vdike mull ja niitid suurenda
seda loputult suureks. Suurenemise ajal puhastab mulli viliskiht negatiivse vilja (kus
parasiidid elavad), millega see kokku puutub. Void kasutada seda ka kehas probleemsete/
valusate kohtade puhul. Visualiseerid selle mulli probleemse koha sisse ja suurendad
16putult suureks.

Sama tehnikat voib kasutada kodu, tookoha, enda peal, ka koha, kuhu on vaja minna,

peal.

Kisna tehnika keha puhastamiseks

Visualiseeri, et oled uppunud sitahunniku alla (néeb vilja nagu pruun, roheline, must
ohuke voi paks udu/pléga). Oma vasaku kédega tdmba ennast sellest vilja. Asud niiiid selle
sitahunniku kohal. Niiiid kujuta ette, et oled kdsn. Kujuta ette, et vasak kési on sinu kohal ja
su vasaku kéde peopesast tuleb vélja sinine hingetuli, mis peseb su keha/kdsna ldbi. Oma
parema kiega pigista seda késna ja vaata kuidas kogu sodi, ohukesed ja paksud mustad,
pruunid, rohelised sitakihid voolavad vilja. Tee seda niikaua kuni tunned ja néed, et su
keha/kédsn on puhas. Niitid visualiseeri, et su vasaku kde peopesast tuleb vikerkaare vérvi
energiaduss, mis peseb ja laecb su keha energiaga. Tee seda niikaua kuni tunned ennast
virskena. Ja ongi valmis.

Ruumihingamine 1
Iga asi holmab (tdidab) mingi ruumiosa. Need siisteemid, mis sind ruineerivad ja on

ette nidhtud sinu aja ja vahendite roovimiseks — hinga fiiiisilise sissehingamise kiigus
siisteemide (vt nimekirja lk 33), laevade, isandate, tehnoloogiate, energiate alla jddvad
ruumid enda sisse ja fiilisilise véljahingamise kdigus suru need ruumid oma allikasse (sinu
fuiiisilise keha jalge alla jddvasse ruumi). Ruumi pole vOimalik visualiseerida aga nided
selgelt, kuidas olendid, siisteemid ja asjad hajuvad — need ei saa ruumita eksisteerida.

Kujuta ette pastakat. See osa, mida pastakas ruumis hdlmab on ruumiosa, mis jiib
pastaka alla. Umbritsev ruum ei puutu asjasse.

Kui édrkad o66sel, siis on tihti tegemist astraaltasandi manipulatsiooniga. Sel juhul
mine sinna unendkku tagasi ja vOta manipulatsioon ruumihingamisega maha. Hinga dra
ruineerijate tegutsemisruum ja info, kuidas need ruineerimissiisteemid ja tehnikad tehtud on
— see inforuum ka &ra hingata. Siis nad ei saa enam neid silisteeme ja tehnoloogiaid uuesti
ehitada.

Kui néditeks moni inimene omab vOimu sinu iile voi mgjutab, manipuleerib sinuga voi
siis tema kaudu vOimutsetakse, mojutatakse vOi manipuleeritakse sinuga, siis on samuti
voimalik vdoimutsemise, mojutamise, manipuleerimise ruum dra hingata.



Ruumihingamine 2

Iga asi holmab (tdidab) mingi ruumiosa. Need siisteemid, mis sind ruineerivad ja on
ette ndhtud sinu aja ja vahendite roovimiseks — hinga fiiiisilise sissehingamise kiigus
siisteemide (vt nimekirja lk 33), laevade, isandate, tehnoloogiate, energiate alla jddvad
ruumid enda sisse ja fiilisilise viljahingamise ajal suuna oma hingeenergia drahingatud
ruumi ossa kosmoses ja anna info, et see ruum ei kuulu enam parasiitidele. (Kui oma
hingeenergiaga drahingatud ruumi osa tdidad ja annad info, et see ei kuulu parasiitidele, siis
el saa uued parasiidid sinna tulla ja seda ruumi kasutama hakata).

Viljahingamisel voib ruumi ka enda allikasse suruda (nagu ruumihingamine 1-s) ja
siis teise véljahingamise ajal drahingatud ruum kosmosest hingeenergiaga laadida.

Ruumihingamise 1 ja 2-ga saab &ra hingata energeetilise reostuse ruumi ja
siisteemide ruumi kehast, kodust jne.

Samuti on vdimalik ruumihingamisega kehast eemaldada teises sageduses olevaid
mittefiiiisilisi kiipe. Selleks tuleb hingata dra ruum mis selle alla jdidb. Hinga kiip dra kogu
niidistikuga mis kiibist vilja tuleb. Maétle kiip koos selle kiiljes oleva niidistikuga iiheks
ning hinga dra ruum mis selle alla jaib.

Veel on voimalik &ra hingata ruumitu ruum. Ruumitus ruumis asuvad ideed. Saad dra
hingata nditeks koik ideed mis on moeldud hingemaailma ja hingeliste olendite
orjastamiseks.

Ruumihingamise 1 ja 2-ga saad é&ra hingata need ruumid, mis on périt
orjandussiisteemi allikast ja orjandussiisteemi tagamottega loodud. Sa ei saa dra hingata
midagi, mis on elu toetava tagamaottega.

Et seda tehnikat harjutada, vaata nimekirja lk 33.

Kui konkreetset siisteemi ei nie, siis on vdimalik saata info 14dbi infovélja mida
maha tahad votta.

Veel ideid:

-Energiaruum, mida parasiidid kasutavad.

(Voib dra hingata lihtsalt selle energiaruumi mida nad kasutavad, sest kdik nende
loodud hiibriidisikud ehk tooriistad, tehnika ja siisteemid on varastatud energia
peale iiles ehitatud ning selle ruumi drahingamisel kaovad nii tehnika kui nende
siisteemid. Osadele asjadele/vahenditele mdjub ruumi drahingamine, osad on jélle
sellistel alustel, mille saab maha energiaruumi drahingamisega. Asjadel,
stisteemidel ja tehnoloogiatel on kaitse ainult siis peal kui need on loodud selle
asja looja energiast. Need, mis on loodud orjandussiisteemi poolt, on loodud
varastatud energiast. Seega puudub neil nende loomulik kaitse ning sellepirast
ongi neid lihtne maha votta.)



-Hinga 4ra ruumihingamisega tulevased riinnakud (mida saad tdenéoliselt kogeda
kui satud teatud grupeeringu(te) tundlikule alale voi pole sa teemat koos koikide
vasturiinnakute siisteemidega maha saanud).

-Hinga dra ruum infolt millised siisteemid sa tipselt maha votsid ja hinga dra ruum
infolt, et just sina olid see, kes need siisteemid maha vottis.

-Motete lugejad, nende siisteemid, tehnika + vaata nimekirja 1k 33.
-Miluga manipuleerijad, nende siisteemid, tehnika + vaata nimekirja lk 33.

-Hingata maha koik siisteemid + vaata nimekirja, mis takistavad hingeenergia
kasutamist (nt kui tehnikad ei toimi).

-Koik, mis on seotud kas konkreetse siisteemi voi konkreetse valdkonnaga.
-Koi1k, mis takistab sind sulle stidamelédhedase teemaga tegelemast.

-Igavesest ajast igavesti kittesaamatud asjad.

-Need asjad, mida ei ole vdoimalik sinul kétte saada.

-Hinga idra ka véljaspool aega, ruumi, kOiksust eksisteerivad jamad/ruineerijad.

-Hinga idra ka véljaspool eetika, moraali, inimlikkuse piire eksisteerivad jamad/
ruineerijad.

Teadlikult on tihti raske seda infot psiitihiliselt vastu votta, 14bi seedida ja

teadvustada. Seega anna ldbi infovilja korraldus, et hingad maha koik iilalpool
viljatoodud jamad. Vo6id kasutada Ruumihingamist 1 v6i 2, Joud vilja, iilejddnud
olematuks tehnikat voi muid tehnikaid siit dokumendist.

Hingamisel vota appi hingemaailm (hingates libi hingemaailma), koik teised

hingelised olendid (hingad korraga ldbi koikide koiksuses eksisteerivate hingeliste
olendite), kdik oma kehastused, paralleelkehastused minevikus, olevikus, tulevikus. Siis
on rohkem energiat hingata ja siisteemide mahavotmine ldheb kiiremini.

-Mitte dra usu, et sa suudad seda, vaid tea, et sa suudad seda, sest usku saab
koigutada siia-sinna, teadmist aga mitte.

-Tee seda mingleva kergusega.



-Ole tegemise ajal koikjal korraga.

Kui pihta ei saa siis vahel aitab mottes endast vélja minemine. Toused niiteks kodu
kohale ja vaatad iilevalt alla, siis nded teistsugust pilti kui asjas sees olles ja void
niimoodi dra nidha sind ruineerivad siisteemid, tehnikad, isikud.

Kui oled mattunud mingi asja sisse, siis ei nde sa tervikpilti. Selle puhul aitabki asja
mujalt vaatamine, astudes mottes korvale ja vaadates véljastpoolt sisse vOi toustes asja
kohale ning vaadates tilevalt alla.

Merehingamine

Umbritse kdik, mis sind ruineerib (vt nimekirja Ik 33) ja pole vaba tahte seadusega
kooskdlas, merega. Anna info, et iiks osa sinust on meri. Lase mottes merel tdita koik
tithimikud, nii, et see timbritseks koike. Seejirel anna korraldus, et kogu krempel oleks
algenergiad ja hinga ruumihingamisega algenergiate ruum #dra. Nii saad lilhikese aja
jooksul maha votta tikskdik kui suuri siisteeme ja iikskdik kui palju parasiite.

Olles meri on sinu teadvus kui korvalseisja, kes asja kontrollib, vaatleb, juhib,
suunab jne. Seega meri + sinu teadvus moodustate selles meditatsioonis terviku (keha
nagu polekski voi vihemalt sellele ei pea tihelepanu koondama).

Miiiiride miilu kustutamine

Tee 10ke voi pane kiilinal pdlema. Leia sealt sinine spekter ja laienda seda mdttes
nt kodule, tookohale ja muudele materiaalsetele asjadele, mida puhastada tahad. Mida
rohkem energeetilist reostust, seda kauem ja intensiivsemalt poleb.

Niiteks kui paned mone vana lossi mottes energeetiliselt pdlema, siis sa poletad
kogu lossi eksisteerimise aja jooksul lossis toimunud siindmuste ja aja jooksul kogunenud
energeetilise reostuse dra. Loss on justkui uus.

Kui tahad teiste kodu vo6i muud materiaalset vara puhastada, siis enne tuleb luba
kiisida. Parim on kui Opetad neid seda ise tegema. Kui mingil pdhjusel pole véimalik
flitisiliselt luba kiisida, siis kasuta Info edastamine kui fiiiisiliselt pole see voOimalik
tehnikat allpool (pole vahet kas inimene on elus voi surnud). Kui ka nii ei ole vdoimalik
kiisida, siis usalda oma tunnetust.

Void ka oma keha energeetiliselt tulega puhastada. Selleks pane ennast mottes
polema ning kasuta koikide spektritega tuld.

Info edastamine Kkui see pole fiiiisiliselt voimalik (saab kasutada suhete

korrastamiseks)
Juhul kui mingil pdhjusel pole fiiiisiliselt voimalik infot edastada (inimene ei taha
seda kuulda, eitab seda), siis on voimalik kasutada jargmist tehnikat:




Kujuta inimene, kellele tahad infot edastada, enda ette, ndoga sinu poole. Matted,
mida tahad talle oelda, motle selgeks ja tdpseks. Niitid lase oma mottel langeda peast
siidamesse. Jargmiseks motle enda ja tema siidame vahele toru, mis on tehtud kirkast
kristallenergiast. Kui toru on valmis, lilkkka mottes info, mida soovid teisele edastada,
mooda toru tema siidamesse. Kui see on tehtud, anna torule korraldus lahustuda
algenergiateks. Niilid kasuta Joud vilja, {ilejddnud olematuks tehnikat, et algenergiad &ra
hingata. Lase inimesel seedida seda infot 7 pédeva ja siis void talle sama fiiiisiliselt delda.

Kui on vaja inimgrupile iiheaegselt infot edastada, siis motle nad koik enda ette
ritta, ndoga sinu poole. Kui toru siidamest siidamesse teed, siis motle, et enda siidamest
tulev toru hargneb poole peal nii paljudeks torudeks kui palju on inimesi sinu vastas. Iga
hargneva toru ots suubub iga sinu ees oleva inimese siidamesse. Ulejdéinud on kdik sama.

Seda tehnikat saab kasutada vaid hingeliste isikutega. Kui on hingetu, siis ei toota
(nagu kedagi poleks kodus, vastuvott puudub).

Naisele mehe kaitse loomine
Selleks, et naine saaks mehe kaitse, tuleb tal mottes astuda mehe sisse, sulanduda.
Enne tuleb tal selleks mehe kéest luba kiisida.

Paaritasandi suhete korrastamine

Kuna elame duaalsiisteemis, siis paaritasandi suhtes saab olla liks meespool ja iiks
naispool. Ulejiinud partnerid, kes olnud on (nii selles kui eelmistes eludes), tuleb lahti
lasta. Mottes ava oma hing ning kdik partnerid, kellega sa tédna koos ei ole, saavad vabalt
dra minna. Tédna neid, et nad tulid sinuga koostdod tegema ning lase neil minna.

Koikidel potentsiaalsetel paaritasandi kandidaatidel palu end jdrjekorda votta. Kes
kus tidpselt jirjekorras asub, jitad nende otsustada.

Naistel tuleb oelda potentsiaalsetele kandidaatidele, et siis kui valmis oled, valid neist
iihe kellega hakkad teemat arendama. Meestel tuleb Oelda potentsiaalsetele
kandidaatidele, et siis kui valmis oled, lubad ennast valida.

Kui sul on hetkel partner olemas, siis litle neile, et praegu oled X-ga. Niikaua kui
X-ga teema on, peate jarjekorras ootama. Kui teema ammendub, siis otsustad kellega
millal ja missugust teemat oled edasi valmis arendama.

Siis tOsta ennast koikide mojutajate (naiste, meeste, ema, isa, vanaema, vanaisa,
odede, vendade, paaritasandi kandidaatide — nii selle kui eelmiste elude omade)
mojuviljast absoluutsesse tiihjusesse ja tee end puhtaks.

Tee sama oma partneriga vO1 potentsiaalse partneriga.

Kui vaja, kasuta veel tehnikat lk 9: Info edastamine kui see pole fiiiisiliselt
voimalik.
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Kiibi eemaldamine

Mbtle enda timber tulest kookon sellise tulega nagu sulle vaja on. Motle, et oled
ise lahustuvas olekus (nt vesi). Siis tdmba endast kiip vilja voi siis lilkka kédeseljaga vilja
koos koigi niitidega mis selle kiiljes on. Liikka see sinu limber olevast tulemiiiirist 14bi
teisele poole. Siis pane kiip koos koigi niitidega polema sellise tulega nagu vaja, et koik
16plikult dra poleks. Ja koik, kes selle peale kohale tulevad voi reageerima hakkavad —
nemad las pdletab koikide siisteemide ja meeskondadega dra sinu iimber olev tulemiiiir.

Kiibi eemaldamine 2

Kujuta ette, et su keha on justkui juuksed. Niiiid vota selline kamm, mis on tehtud
sellisest materjalist, mis suudab vilja kammida koik materjalid mis olemas on. Vahet pole
millisel tasandil see ehitatud on. Niitid kammi juuksed 1idbi ning kdik mis juustest vilja
kukub voi kammile jadib, viska tulle enda korval. Tuli on selline, mis on vOimeline dra
pOletama koik. Niitid visualiseeri, et paned ennast pdlema — nii saad end energeetiliselt
puhastada.

Kehast jaikade siisteemide eemaldamine
Inimese keha rakud vibreerivad végagi korgetel sagedustel/tasanditel ja nn

madalad energiad ja olendid saavad kinnituda vaid keha sisse ehitatud ruumilistele
jéikadele sorestikele — istuvad nagu kanad Orrel.

Jdiku siisteeme loob siisteem inimese enda energiatest (voorad energiad voib
inimene dra tunda ja neid eirata), programmeerides inimeste tdekspidamisi jdikadeks
teadmisteks (nt minu tdode on ainus ja 10plik tdde, teiste oma on jama). Inimene, kes
ennast targaks peab, on sellise programmeeringu ohver.

Siisteem kasutab ka nippi, kus teise inimese sisse loodud vorestik tdstetakse
viljavalitud ohvri (teisitimdtleja, kes on siisteemi olemasolule ohtlik) kehasse, et
energiaparasiidid kinnituda saaks. Eelnevalt ohver uimastatakse/ tuimestatakse, et ta
pettust 1dbi ei ndeks. Nii raisatakse ohvri potentsiaal ja tema siisteemile allutamine on
tunduvalt lihtsam.

Jiikade siisteemide jaoks, mis ei lahustu kergesti — nende mahavotmiseks kujuta
ette, et pistad kahvli siisteemi sisse ja keerad kahvlit nitkaua kuni siisteem kaotab oma
kuju. Koik mis kahvli timber jdi, void tulle visata, void kasutada Merehingamist voi
nditeks Joud vélja, iilejddnud olematuks tehnikat. Ka tasapinnaliste siisteemide
eemaldamiseks void kasutada kahvlit samamoodi nagu on iilal kirjeldatud.

Niiteks lamemaa teooria on périt iihelt tasapinnaliselt siisteemilt, mille peal on
tasapinnaline Maa hologramm. Moned inimesed on seda nidinud ning on 1dbi hologrammi
programmeeritud uskuma, et Maa ongi lapik. Tegelikult on kartulikujuline.

Teine moodus jidikade vorestike eemaldamiseks on selline: kujuta ette, et oled
suurem kui su fiilisiline keha ja vaata iilevalt alla enda sisse. Leia need jdigad
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olematuks, Merehingamine voi muid tehnikaid siit dokumendist nende mahavotmiseks.
Kui sa ei née neid, siis anna ldbi infovilja info, et votad need maha.

Sageduste eemaldamine siisteemide mahavotmiseks

Kujuta ette jirve. Selle jiarve peal on kiht, mis esindab koiki sagedusi. Vota kahvel,
pista see kihi sisse ning keera seda kuni kiht saab jarve pealt kokku keeratud. Selle kihi
kokkukerimisega kaovad erinevad sagedused dra. Koik, mis jddb drakeeratud kihi alla
jérves ja selle pOhjas lahusta dra Merehingamisega, Ruumihingamisega 1 v6i 2 voi kasuta
Joud vilja, iilejadnud olematuks tehnikat. Niimoodi ei pea sa erinevaid siisteeme
erinevates sagedustes lahustama, vaid saad lahustada pohisiisteemi, mis avaldub
erinevates sagedustes. Lahustades pohisiisteemi, kaovad ka koik muud pohisiisteemi
siisteemid, mis avalduvad erinevates sagedustes.

Kujumuutjad

Kujumuutjad on plasmaolendid, mis on loodud tooriistadeks, mille kaudu teisi rasse
kontrollida.

Jiargnevad ained aitavad kujumuutjaid kahjutuks muuta:

1) must rianiliiv

2) lumivalge réniliiv

3) vikerkaare virvi réniliiv (sisaldab koiki spektreid)

4) sidrunhape + déddika lahus

5) soolhape

6) nende tekitatud kannatuste energia

7) elavhobe

8) piim (nii lehma kui kitsepiim)

9) teemanttolm

10) valge teemanttolm

11) kosmilise kulla tolm (aitab kahjutuks teha kullast valmistatud kujumuutjaid)

12) vadriskivide tolm (iga véériskivi kujumuutja vastu aitab vastava viériskivi tolm)

13) aku ja patarei hape

Kujuta ette, et moodustad mulli sind ruineeriva siisteemi iimber, iilesse jita mullile
ava ja avast kalla kogu see segu sinna sisse.

Void neid aineid visata kujumuutjatesse kas iikshaaval voi tee neist segu ja viska
segu nende sisse. VOid votta ka mingisuguse anuma, kalla see segu sinna sisse ning uputa
kujumuutjad sinna.

Samuti void ette kujutada, et oled piike, kes kiirgab endast vilja neid aineid voi
nende ainete segu, et puhastada enda keha ning enda timbrust kujumuutjatest.

Kujuta ette, et sul on kamm, mis on tehtud iihest v6i koikidest nendest ainetest
ning kujuta ette, et terve su keha koosneb ainult pikkadest juustest. Niiiid kammi selle
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kammiga need juuksed ldbi ning kujumuutjad sinu sees kaotavad oma kuju ning kukuvad
sinust vélja.

Nende ainetega kokku puutudes kaotavad nad kuju ning muutuvad geelitaoliseks.
Geeli saad lahustada kasutades Joud vilja, iilejddnud olematuks tehnikat, kasuta

Ruumihingamise 1 voi 2 tehnikat.

Kujumuutjad:

Geelitaoline kujumuutja:

Tehnika lahustamine

Koikide orjastajate tehnika on negatiivne ehk poorleb vastupdeva. Selleks, et see
dra kaotada, tuleb keerata seda piripdeva/panna see piripdeva poorlema ja sellele
poorlemisele anda info, et ta kasutaks oma volitusi ning poorleks nii kiiresti, et tehnikad
lagunevad/lahustuvad 16puks ise éra.
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Sega jooke piripéieva

Kui omale jooki segad, sega klaasis olevat jooki péripdeva. Péripdeva poodrlemine
tekitab positiivse viljaga energiakanali, vastupdeva poorlemine tekitab negatiivse véljaga
energiakanali. Positiivne vili on eluenergia, negatiivne véli on surmaenergia. Jook on
maitsev kui on laetud positiivse viljaga ehk eluenergiaga.

Kui keegi segab kellegi teise jooki meelega vastupédeva, et ta olemine kehvaks
teha, siis tunnevad nad ise selle joogi moju.

Pane kehas energia voolama

Kasuta seda siis kui keegi on haige voi tunneb ennast halvasti.

Selleks, et energia voolama panna, kalla klaas vett tdis, hoia seda inimese pea
kohal (inimene peab sirge seljaga istuma selleks, et korralikult toimiks) ning sega seda
piripdeva. Sega niikaua kuni su segamiskési muutub jélle kergeks. Kui inimesel hakkab
raske, tehke paus ning korrake protseduuri uuesti niikaua kuni segamiskési ldheb jille
kergeks. Vaheta iga pausi jirel vett. Ka virske Ohk peab inimesele kogu aeg nikku
voolama (6hu kaudu levib virske info).

Kui teed seda erinevatele inimestele, siis tuleb samuti vett vahetada enne kui uuele
inimesele tegema hakkad.

Kui fiiiisiliselt pole seda voimalik teha, siis kujuta ette, et segad vett klaasis
inimese pea kohal - see toimib samuti.

Koikidele biorobotitele vdoi muudele hingetutele, kes segavad meelega vastupédeva
vOi on programmeeritud seda tegema - nende jaoks on paika pandud siisteem kus
vastupédeva segaja tunneb ise enda peal vastupdeva segamise toimet. Inimene, kelle kohal
seda tehakse, ei tunne midagi. Samuti on see meeldetuletus segajale kui kogemata
vastupideva segad ja paha hakkab, siis on midagi valesti.

Kui segad piripdeva aga hakkab paha, siis on segajad vahel. See voib juhtuda siis
kui isik, keda aitad, on tugevalt siisteemi kontrolli all. Orjandussiisteemi t6omeeskond
peab seda nende vara dravotmiseks ning teeb koik selleks, et seda takistada. VOi siis
keegi ei taha, et saaksid kogemuse mis aitaks sind moistmisel kuidas reaalsus tegelikult
toimib. Kasuta tehnikaid segajate mahavotmiseks.

Vastutama panemine (koik loodu, mis teenib orjandussiisteemi — selle mahavotmine
kiiib selle looja eluenergiaga)

Kujuta ette, et koik (slisteemid, tehnika, isikud jm), mis tegeleb sinu
ruineerimisega (su hinge, mdistuse, keha, psiitihika, koikide su hingesiisteemide, kdikide
su moistusesiisteemide, koikide su kehasiisteemide, koikide su psiitihikasiisteemide ja
koik, kes annavad oma panuse sellesse, olgu nad siis teadlikud voi mitte oma tegevusest),
oleksid kui kaoses olev udu. Udu koosneb nn mikropallidest. Saa nende pallidega iiheks —
et mingi osa sinust oleks kui kdik need pallid korraga. Siis sissehingamise ajal tdmba
korraga koigisse pallidesse olukorra tekitajate eluenergia ja seejérel avalda neile pallidele
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sisemist rohku samal ajal kui fiiiisiliselt vélja hingad — nii, et need pallid 16hkeksid
algenergiateks. Hinga Joud vélja, olematuks tegev energia peale tehnikat voi
Ruumihingamisega algenergiad dra (dra algenergiaid endasse tdmba, sest need sisaldavad
orjandussiisteemi programme ja siisteeme ning see loob kaose sinusse). Siis saada neile
labi infovélja sOnum, et nende tegevuse tagajdrgede likvideerimine kéib nende endi
eluenergia arvelt ja nad ei pddse vastutusest. Nii paned nad oma sisemise tahtega
vastutama nende tegude eest.

Void kasutada ka kombineeritud votet pallide lahustamisel, et kui avaldad neile
sisesurvet nende omanike elujouga, siis teed seda viljastpoolt. Pallid Iohkevad
algenergiateks ning puhastamine on sama.

Kui siisteemi maha hingad, siis hinga see maha nende siseenergiaga/eluenergiaga,
kes selle tegid. Me peame panema nad vastutama oma tegude ja tegudest tulenevate
tagajargede eest ning me paneme nad oma loomingut koos tagajirgedega likvideerima
omaenda eluenergiast. See kiib ka teadvuseiiksuste kohta, kes lasevad end kasutada
hingemaailma ja hingeliste olendite orjastamiseks.

Vastutama panemine 2
Kui tunned, et keegi pole sinu vastu diglane olnud, siis kujuta ette, et riputad selle

inimese tagurpidi (jalad taeva poole) taevasse. Inimene ripub seal justkui konksu otsas.
Koik, kes on materiaalsesse maailma siindinud — nende maailmavaade on tagurpidi
pooratud. Kui sina, olles ise materiaalses maailmas, keerad selle inimese tagurpidi, siis
reaalsuses keerad inimese maailmapildi diget pidi. See aitab neil niha suuremat pilti ning
aitab analiiiisida ja lahendada oma kéitumisprobleeme. Anna sellele inimesele info, et sa
void alla tulla siis kui oled oma vea teadvustanud, kui oled selle parandanud, kui oled
tasakaalustanud ja kompenseerinud.

Kui oled koik digesti teinud, siis tunned stidames rahu.

Void ka mottes koik teised kohale kutsuda, kellele see inimene on liiga teinud.
Kujuta ette end neile sama asja Gpetamas.

Kui kogemata riputad siilitu inimese taevasse, siis kukuvad nad kohe alla. Nad ei
Jad sinna piisima.

Valesti kasutatud energia kuulub tagastamisele. Energia, mida kasutatakse elu
vastu — see kuulub dravotmisele.

Koik keerleb energia iimber. Mitte midagi pole voimalik luua kui sul pole energiat.
Orjandussiisteemi loojad on varastanud hingelistelt energiat ning ehitanud sellest
erinevaid piinamissiisteeme selleks, et hingelisi piinata ja selle kaudu veelgi rohkem
energiat hankida. Selle energiaga tdiustavad nad oma impeeriumi. Selle impeeriumi
mahavotmine on voimalik kui tead kuidas siisteem tootab.
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Poora siisteemid pahupidi

Kui néed siisteemi, podra see pahupidi (nagu palli, milles on auk sees, sellest saab
terve palli seest vilja poorata). Pahupidi pooramisega tulevad vilispinnale koik
stisteemid, mis on selle siisteemi sissepoole kinnitatud. Niiiid on koik sees olevad
siisteemid vilispinnal ja sulle histi ndhtavad. Kasuta Joud vélja, {ilejddnud olematuks
tehnikat, Ruumihingamist 1 vOi 2, Merehingamist voi monda muud tehnikat sellest
dokumendist nende mahavotmiseks.

Mis on programm?

Programm on etteméératud suund tegevustele. Nt jogi tegeleb voolamisega aga joe
suunajaks on joesidng ehk joe litkumise programm.

Need inimesed, kes ei taha voOi ei julge viljastpoolt orjandussiisteemi kasti,
millesse nad on programmeeritud/vangistatud, olevat infot vastu votta — neil puudub
teadmine tervikust, mille tottu on nad haavatavad igal tasandil. Need inimesed pistetakse
kokku kukkuva orjandussiisteemi poolt nahka - see mittehingeliste loodud parasiitlik
stisteem on oma litkmeid alati reetnud.

Programmeerimine algab pihta varasest lapsepdlvest. Niiteks koolis kasutatakse
programmeerimiseks vOimude poolt ettekirjutatud "toest" infot, mis on lapse
raamistamise ehk koiksusest/tervikust eraldamise/
isoleerimise materjal. Programmeerimist alustatakse
lapse surumisega raami (vt ruudukujulist koolimiitsi),
millest kujuneb alusprogramm (seda tehakse piitsa ja
pradniku meetodiga). Sellele hakatakse laduma

jargnevaid kihte kuni tekib kuubikujuline kujund,
v millesse on kapseldatud lapse olemus. Kuup on

tdiusliku vangla siimbol. Kuna kooli abil on lapsesse
sisendatud "ainudige" info, siis on lapsel hiljem sellest
raske loobuda, sisendatud draspidine maailmapilt dhvardab kokku variseda, laps tunneb
pinna jalge alt kadumist ja ta arvab, et ta pole siis mitte keegi (mis on samuti programm,
mis on koolis sisendatud — kui sa pole haritud, siis oled sa pdlatud, sul pole (kasulikke)
sopru, sa e1 160 elus lédbi jne).

Tegelikkus on aga vastupidine. Programmeerimata laps on avatud, tal on ligipdis
koiksuse infopankadele ja ta saab endale vajaliku info iga hetk "alla laadida".

Programmi "Vanemad on meie juured" kustutamine

Suguvosa on justkui vosa kus puud ei kasva. Selleks, et kasvada indiviidiks ja
iseseisvaks, kujuta ennast ette viikese vOsuna voOsas. Istuta oma vOsu limber suurele
avarale aasale, mis on sinu védriline. Niiiid on sul piisavalt ruumi, et kasvada tugevaks ja
iseseisvaks puuks. Tee seda nii emapoolse kui isapoolse suguvosa suhtes.
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Igal hingelisel olendil on ka oma kosmiline perekond kust ta périt on. Ka selle ema-
jaisapoolse suguvosa suhtes void sama teha.

Kui nded suguvosa kas ema voi isa poolt voi mdlemalt poolt korraga vigisi sinu
aasale kasvamas, siis nad rikuvad territooriumi seadust (vt. Enda kehtestamine). Saad nad
korrale kutsuda nii, et kujutad ette kuidas paned vOsa pdlema ja tuleta neile meelde
isikliku territooriumi seadust. Void kasutada ka muid tehnikaid selles dokumendis.

Selle tehnikaga saad maha voOtta suguvdsa manipulatsioone sinu suhtes.
Hingesidet, psiitihilist tuge, austust ja usaldust teineteise suhtes see dra ei kaota.

Kui tunned, et jooksed kellegi ldheduses energiast tiihjaks, siis pea meeles, et see
el ole see isik, kes sind tiihjaks tdmbab, vaid siisteem selle isiku taga, mis tdmbab ldbi
selle isiku sinu energia dra. Kui selle isikuga on voimatu rddkida ning talle on voimatu
midagi selgeks teha, kui ta ei taha kuulata, siis tuleb temast eemalduda. Kasuta tehnikaid
selles dokumendis, et maha votta parasiitlikud siisteemid/energiatdmbamise siisteemid
selle isiku tagant ning tuleta talle meelde isikliku territooriumi seadust.

Otsi alati kedagi kolmandat, kes tiili tekitamisest kasu 1dikab. Lopeta teiste
stitidistamine. Vota kolmas osapool maha ning olukord rahuneb maha.

Programmi "Me elame oma laste kaudu edasi" kustutamine.

See on programm, kus inimene on uskuma jdadnud, et kehastutakse vaid iiheks eluks,
et teadvus tekib ja kasvab vaid fiitisilises kehas ja surres jddb jirgi vaid tiihjus.

Usutakse, et lapsed saavad elujou voi hinge oma vanematelt ja koikides jirgnevates
polvkondades jidtkub sama elulong, mida vanemad on "pédrandanud". Tegelikkuses kehastub
lapse hing koos oma kordumatu energiaga, et keha kooslust koos hoida ja seda
harmoniseerida, tagada kasvutingimused.

Selle programmiga sisendatakse lapsesse tinuvolg, mida ta ei suuda eal dra maksta.
Seda tdnuenergiat, mida laps oma vanematele genereerib, vanemad ei saa, selle saab
programmi "me elame oma laste kaudu edasi" looja ja need parasiidid, kes on selle
programmi loojale lojaalsed.

Selle programmi kustutamiseks vdib kasutada mitmeid tehnikaid. Anna korraldus, et
oled kera sees, mis on immutatud programmiga "me elame oma laste kaudu edasi". Seejirel
tule oma puhta olemusega kerast vilja ja pane polema koik iilejddnu, mis sellesse kerasse
Jjéi. Pdlemisel vabaneva jou vOid endale votta.

Void kasutada ka Enda tiihjusesse tdstmise tehnikat enda programmidest vélja
tostmiseks.

Nende tehnikatega saad &dra kustutada suvalise muu programmi.

Enda tiihjusesse tostmine
Kujuta ette, et oled sama viike kui sipelgas. TOsta ennast tiihjusesse. Seal jadb

alles ainult su tdeline olemus. K&ik manipulatsioonid kukuvad dra. Puhasta ennast ja kodik
millest end vilja tostsid dra nt TOmba end reostusest vilja tehnikaga lk 34.
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Uue keha loomine

Kujuta enda ette tulest kapsel. See tuli koosneb koikidest spektritest mis on vajalikud
selleks, et dra hoida orjandussiisteemist tulevat vahelesekkumist uue keha loomise ajal.
Tulest kapsli sisse loo mottes omale uus keha, selline, milline sulle meeldib. See on vaba
tulnukakiipidest, siisteemidest ja muudest orjandussiisteemi manipulatsioonidest. Nditeks,
kui sul on mingisugune terviserike/haigus (tee nendest nimekiri kui vaja), siis kujuta ette ja
anna info oma uuele kehale, et see on koikide terviserikete vaba. Su uuel kehal on tiiuslik
tervis. Niitid loo mottes enda iimber tulest kapsel, mis koosneb koikidest spektritest mis
vaja, et dra poletada koik orjandussiisteemi manipulatsioonid. Tulest kapsel su uue keha
timber ja vana keha timber on kohe teineteise korval. Nende vahel ei ole mingit vahet. Niiiid
astu oma kehast ja tulest kapslist, mis su keha timber on, vélja ja astu otse oma uue keha
sisse mis on teise tulest kapsli sees. Tulest kapsel takistab kiipide, orjandussiisteemi
siisteemide ja muude orjandussiisteemi manipulatsioonide kaasatulemist uude kehasse.
Niitid anna vana keha timber olevale tulest kapslile korraldus, et ta poletaks dra koik mis ta
sees on (vana keha koos koikide kiipidega, orjandussiisteemi siisteemide ja manipulatsioonidega).
Harju oma uue kehaga ning kui tunned end justkui kodus, siis anna tulest kapslile uue keha
iimber, mille sees oled, korraldus, et see haihtuks.

Aja jooksul muutub su fiiiisiline keha aina rohkem uue keha moodi. Energia, mille sa
16id uue keha loomise ajal, tdidab fiilisilise keha piirkondi ning fiilisiline keha hakkab
muutuma selliseks nagu sa uue keha 1061d.

Void korrata seda tehnikat nii tihti kui vaja.

Tee end lidbipaistvaks

Mine moéttes oma keha sisse ja piilia muuta oma keha tdielikult ldbipaistvaks.
Lopuks, kui see Onnestub, nded vaid tiihjust, muud nagu ei olekski. See ldbipaistvus/
tithjus on tegelikult algjoud ehk allikas (kdrgeim potentsiaal), millest saad luua endale
vajalikku energiat, kui lased/lubad sellel algjoul voolata 1idbi taotluse. Energia koosneb
kahest komponendist — algjoud + programm ehk taotlus. Kui tahad teist allutada, toodad
negatiivset energiat, kui tahad teist tosta/lilendada, toodad positiivset energiat — koik tuleb
sinu juurde varem voi hiljem kontsentreerituna tagasi.

Kui oled suutnud end ldbipaistvaks ehk neutraalseks muuta, kaob orjandussiisteemil
kontroll sinu iile — sind pole enam vdimalik jdlgida — sa haihtud nende ekraanidelt. Ara
kunagi taotle valgustumist, sest siis oled sa koheselt avastatav ja sind hakatakse jahtima.
Selle asemel taotle tédielikku ldbipaistvust. Void seda teha erinevate organitega, keha
piirkonnaga (nt valutav jalg, Olaliiges jne), perekonnalitkmetega, koduga, tookohaga,
planeet Maaga, meie piikesesiisteemiga, Linnutee galaktikaga jne (vt Kosmose ehitus 1k
24).
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Oma maailma uuesti loomine

Matled olematusse punkti sellise mulli, et ainult sina sinna sisse mahud, siis annad
info, et selles mullis kehtivad sinu reeglid. Ja sisse saavad ainult need, kes tulevad
austusega. Siis annad info, et mull teeks ennast nii suureks kui vaja — see on sinu uus
maailm. Ja siis paned oma vana maailma pdlema.

Oma maailma uuesti loomisega saad lahti parasiitidest ja muudest orjandussiisteemi
manipulatsioonidest, kes/mis sinu eelmisesse maailma olid sisse triiginud kas siis tehnikate
kaasabil voi siis 1dbi sinu veapunktide, lepingute tegemise ehk elus lihtsama vastupanu teed
minemisega — sellega annad loa endaga manipuleerida. Tegelikkuses pole tasuta 16unaid
olemas.

Selleks, et su uus maailm puhas piisiks, tuleb maha votta tehnoloogia, millega
vanasse maailma sisse tungiti ja parandada oma veapunktid (mille kaudu sisse saadi).
Kasuta Lepingute tiihistamist 1k 29. Kasuta ka muid tehnikaid selles dokumendis. Vdid oma
maailma taasluua nii tihti kui tahad.

Enda sodist puhastamine

Kujuta ette, et oled viike ning vaatad enda keha, mis on nidoga sinu poole. Pane
nidpud kokku nii, et tekiks kiil ja liikkka see kiil oma kehast 14dbi suunaga alt iilesse — kiilule
jaab sodi. Keha kohale kujuta dikesepilv. Liikka see sodi sinna ja anna dikesepilvele
korraldus, et ta neutraliseeriks selle sodi dra. Ka kite tahtepooled (see pool kus kiitined
asuvad) neutraliseerivad selle sodi. Samaaegselt kui keha alt {ilesse sodist puhtaks liikkad,
anna ka korraldus, et su peopesade vahelt tuleks samaaegselt sulle uus, sodist/silisteemidest
ja muudest jamadest vaba keha.

Korda sama tehnikat ka nii, et kujutad oma keha enda ette seljaga enda poole, siis
motle ennast enda ette parem kiilg sinu poole ja siis vasak kiilg sinu poole.

Materiaalsete asjade, koduloomade oma maailma/oma kaitsevélja sisse tostmine
Selleks, et kaitsta materiaalseid asju ja koduloomi orjandussiisteemi manipulatsioonide

ja energialiipsmise eest, tuleb need oma maailma tdsta. Kujuta ette enda ees mulli — see on
sinu maailma territoorium. Koik, mida sul on vaja kaitsta vilismaailma manipulatsioonide
eest, tosta sinna sisse. Tavaliselt iihest korrast piisab, kuid kui oled eriliselt “kiusajate”
huviorbiidis, siis tehakse koik, et need su maailma kaitse alt vélja tirida, et asjadele ja
koduloomadele paremini ligi saada.

Kui materiaalsed asjad, mida oled oma energiaga laadinud, tdmmatakse tiihjaks, siis
need ldhevad katki. Kui koduloomad imetakse energiast tiihjaks, siis jddvad nad haigeks
ning neil tekivad koikvoimalikud terviseprobleemid. Sama kehtib koéikide inimeste ja
hingeliste olendite puhul. Kasuta tehnikaid siit dokumendist, et vOtta maha riindajad.
Seejdrel korda asjade ja koduloomade oma maailma tostmist.

Niiteks kui ostad kasutatud auto ja see auto on ldbi teinud avarii, siis see auto
tombab oma infoviljaga ligi samasuguseid olukordi kus see eelnevalt olnud on kui sa ei
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puhasta seda energeetiliselt. Kui ostad auto (vahet pole kas on uus voi kasutatud), siis kujuta
ette kuidas sa selle pdlema paned. Uue auto puhul puhastad tootjate ja turustajate infoviljast
dra ning kasutatud auto puhul puhastad vana omaniku infost dra. Kui on puhtaks pdletatud,
siis tOsta oma maailma.

Sama tee toiduga.

Loe ka Miiiiride mélu kustutamine 1k 9.

Kui sul on vaja eelnevalt oma territooriumile tdstetud asjad maha miiiia, siis enne
miiiimist tuleb need oma maailmast vélja tosta. Vastasel juhul keegi ei osta neid, sest olles
sinu maailma territooriumi kaitse all, on need teistele ndhtamatud. Keegi ei mirka neid
lihtsalt.

Virskust sisse, saasta vilja hingamine sportimise ajal

Selleks, et vahendada stressi ja pingeid kehas, kasuta jargnevat tehnikat.

Liahed mottes sisse nendesse kohtadesse, mis on pinges voi valusad on ning hingad
nende kaudu (void méelda, et need on kui kopsud) vérskust sisse ja saasta vilja, virskust
sisse, saasta vilja jne. Hinga niikaua kui tunned, et vaja.

Selle hingamisega voOib samaaegselt ka Seest vilja hingamist ehk rakutasandi
hingamist teha. See varustab keha energiaga, aitab paremini vastu pidada.

Molemaid hingamisi voib teha nii tiksikute kohtade kaudu kehas kui ka terve keha
ulatuses, tehnikaid vdib kasutada nii koos kui eraldi (koos on efektiivsem).

Selleks, et neid koos kasutada, harjuta neid enne eraldi, siis tead ja tunned enda peal
kuidas need sisuliselt toimivad.

Kooskasutamise ajal anda lihtsalt info, et kasutad molemaid tehnikaid koos, siis ei
pea teadlikult meeles pidama ja kontrollima. See on nagu arvutis settingutes — klikid
linnukese molema tehnika kasti, vajutad OK ja hakkad lihtsalt hingama.

Kasutades neid tehnikaid trenni tegemise ajal sédéstab sind lihase valust jargmisel
pdeval, sest piimhapet ei teki lihasesse.

Aras6omine/Endast Liibilaskmine

Kui tunned niiteks, et sind kiusatakse mitmete erinevate nurkade alt korraga, siis
motle kdik need kiusajad (koos koikide siisteemide, tehnikate ja muude asjadega, vt.
nimekirja mida koike maha hingata lk 33) néiteks tiheks kommiks vo1 palliks vo1 iikskoik
milleks sulle meeldib ja s60 see mottes dra. Siis seedid nad &dra (lased endast 14dbi) ning
keha ammutab sellest infot kuidas ennast kaitsta ning tekib automaatne kaitse nende
kiusajate suhtes.

Kui arvad, et hammustasid korraga liiga suure tiiki siis tee mottes oma kanal/keha
suuremaks, et sellest mahuks korraga rohkem lébi. Voi siis motle soddav asi viiksemaks.
Void ka 14bi infovilja anda info, et kanal/keha oleks tépselt nii suur kui vaja. Head isu!
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Musta augu meditatsioon — iiksioleku hirmu léibitootamine ehk sellest vabanemine

Hiippa mottes musta auku ja kujuta ette, et sul e1 ole mitte kedagi, mitte midagi, oled
tdiesti liksi. Ole selle tunde sees ja vaata mis juhtuma hakkab ja mida nigema hakkad. Kui
selle meditatsiooni 1dbi teed, siis kaovad sul iiksiolemise hirmuga ka koik teised hirmud,
sest tiksiolemise hirm on koikide teiste hirmude kasvupinnas.

Tegelikkuses on hirm genereeritud teatud sagedustehnoloogiaga, mille toime on
hingeliste olendite jaoks ebameeldiv. See on orjandussiisteemi iiks kontrollmehhanisme. See
on nagu korgepingeaed kariloomadele.

Energeetilise reostuse vihendamine
Austusega palu oma sisekosmosel kiilge tdmmata vaid sellist energeetilist reostust

mis on sinu enda loodud. See on justkui tagasiside mida sa oma tegudega oled loonud. Vota
seda kui oma Oppematerjali, mis sul tuleb ldbi seedida. Kogu iilejddnud energeetiline
reostus, mille alla me igapdevaselt mattunud oleme — palu oma sisekosmosel selle suhtes
neutraalseks jdédda. Siis see el mojuta sind.

Niimoodi on voimalik vdhendada oma paljumddtmelise elu koormust, mille all me
igapéevaselt oleme.

Infokristalli loomine

Omale infokristalli loomine aitab sulle vajalikule infole kiiremini ligi piiseda. Eriti
kui ligipééds infole on korralikult dra blokeeritud.

Oma kolmanda silma ette loo mdttes endale meeldiv kristall v4i void saata info 14bi
ildinfovilja, et moodustuks just selline kristall millist sulle vaja on. Anna talle oma usaldus
ja joud ja kdik muu mida ta vajab selleks, et t60 efektiivselt #ra teha. Utle kristallile millist
infot sul vaja on. Rddgi oma kristalliga nagu vordne voOrdsega, vastasel juhul saad
moonutatud info. Niilid austusega iitle, et ta ldheks ja hangiks sulle selle info. Lase kristall
lahti ja lase tal vaba olla — vaid nii saab ta kdige paremini oma t60d teha. Parim on ta tildse
dra unustada, siis ei sega sa teda oma motetega.

Kui t66 on tehtud, lahustub infokristall automaatselt.

Teadmiseks, et kui tahad kétte saada orjandussiisteemi siseinfot, siis pead olema
psiilihiliselt valmis vastastega tegelema. Kui oled psiiiihiliselt valmis nendega tegelema,
siis tehnikad selles dokumendis aitavad sind. Kui sa ei ole selleks valmis, siis oma
turvalisuse huvides &ra luusi ringi sellistes infovéljades.

Too voib aega votta alates iihest sekundist kuni aastani olenevalt iilesande
raskusastmest. Kui tunned, et midagi vdis su kristalliga juhtuda, siis tee uus.

Kui tunned, et info, mida sul vaja on, on kOvasti dra blokeeritud, siis kasuta selles
dokumendis olevaid tehnikaid, et blokeeringud maha voétta selleks, et kristall paddseks
paremini infole ligi.

Head katsetamist!
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Kristall toidu puhastamiseks

Motle endale laubast umbes 7 cm kaugusele sulle meeldiv mone cm suurune kristall
ja anna talle korraldus, et ta toituks kdigest, mis ei ole sinu jaoks s6ddav. Anna talle oma
usalduse joud ja lase ta seejirel vabaks. Kui toidu koju tood, siis tdsta ta mottes esiteks oma
territooriumile ja teiseks, dra seda kohe so60 — sellega annad kristallile aega sinu toidu
puhastamiseks. Kui juhtud hiljem seda kristalli ndgema, voib see olla kasvanud
tohutusuureks.

Toit, mis koju tuues mone tunni jooksul peale puhastamist néssakaks muutub, on
olnud rédigelt miirgine — seda ei kolba siiiia.

Kui pea muutub raskeks

Kui elad peas, siis liigsest motlemisest tekib pdhe energeetiline mitas. Kui surfad
erinevates infovéljades, siis tea, et surfamine erinevatel teemadel tekitab nendes
infoviljades oleva reostuse kogunemist pihe ning pea muutub raskeks.

Selleks, et vabaneda sellest energeetilisest méttast, kujuta end ette seda mitast peast
16kkesse viskamas. VoOid kasutada ka Joud vilja, iilejddnud olematuks tehnikat,
Ruumihingamine 1&2 tehnikat vOi Seest vilja hingamist ehk rakutasandi hingamist.

Selleks, et viltida energeetilise mitta kasvamist pahe, Opi siidames elama. Kujuta ette
kuidas langed peast siidamesse ja piisi seal. Vaatle oma mdtteid justkui pilvi taevas mis
tulevad ja lihevad.

Kuidas tulla toime energiavampiiridega

Fantoomreaalsus on reaalsus, kus energiavampiir kujutab end sinu sisse, et sind
energiast tiihjaks tdommata. Hea nipp, kuidas energiavampiiridest vabaneda, on anda oma
energiale korraldus muutuda vampiiri jaoks miirgiks.

Psiiiihiliselt suremine

Psiiiihiliselt suremine tdhendab seda, et
lased koigest lahti. Lased lahti koigist materiaalsetest
asjades ja suhetest. Koigest lahti laskmine
tahendab, et lased need vabaks ning samal ajal
saad ise ka vabaks. Kui tahad ise vaba olla, siis
lase teised vabaks.

Kujuta ennast iiles tdusmas ja samal ajal
psiitihiliselt surres lastes vabaks koik oma
materiaalse vara ja koik suhted. Toused iiles ja
sinu alla jaab koik, mis sa vabaks lasid. Sa tdused
korgemale ning paned enda jaoks pdlema koik mis
sinu alla jdi. Lihed ringiga alla ja tuled iiles tagasi
ning oled tagasi samas kohas kust alustasid —
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seekord on see koht puhas, sest panid selle eelnevalt pdlema. Korvalt vaadates moodustub
ring. Suremine on parim monu mis olemas on.

Sure psiiiihiliselt koos koikide oma kehastustega nii selles reaalsuses kui muudes
reaalsustes, koikides sagedustes, koikidel tasanditel, koikides ajaliinides ja ruumides
korraga.

Koikidele parasiitidele ja energiavampiiridele, kes sinust toituvad — saada neile
sonum, et sind ei ole olemas, sa oled surnud, pole enam seda millest toituda. Ning tdmba
kogu oma elujoud tagasi (surevad inimesed teevad sama kui oma fiilisilise keha maha
jatavad).

Ko&ik parasiidid surevad kui kaotavad toite ning koik siisteemid, mis on ehitatud sinu
energiast, lagunevad. Niimoodi saad koost lahti votta koik "ménguasjad”, mis on ehitatud
sinu energiast. Koik, mis on ehitatud sinu energiast, on sinu oma ning oma asjadega void
teha seda mida ise tahad.

Lase hirm suremise ees lahti — sukeldu selle hirmu sisse ning piisi seal niikaua kuni
see hajub (lase koik, mida sel ajal tunned, endast 14dbi).

Keha puhastus

Saa oma kehas koostood tegevate rakkudega, bakteritega, nérvikavaga ja muude
tegelinskitega iiheks tervikuks. Olles nende sees (nendega iiks tervik), tdmba sissehingamise
kdigus kehas olevatest mittevajalikest tegelastest, ainetest (nt liigne kaltsium, liigne
Ostrogeen jne), miirkidest, siisteemidest, tehnilistest seadmetest ja programmidest, olev joud
algselt loodud tervikusse (eks nad ise jagavad, kellele kui palju joudu vaja on).
Viljahingamisel hinga/suru kehas olevasse mittevajalikku kooslusesse lahustuvat energiat.
Korda protsessi niikaua, kuni nied, et keha sisemus on kirkalt lidbipaistev, nagu polekski
midagi. Sa ei pea oma maise sandistatud mdistusega tipselt teadma, kes on liigne ja kes
mitte — usalda oma sisekosmoses (siseterritooriumil ehk isiklikus ruumis) elava, oma
kosmilise MINA teadmist!!!

Jargmistel kordadel void oma keha suurendada nt planeedi suuruseks, seejdrel
galaktika suuruseks jne suuruseks — kuni kehtestad ennast koiksuse tasandil. Koiksus on
jaotatud &ra jargmiselt:
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Kosmose ehitus:

1.Maa

2.Piikesesiisteem

3.Linnutee galaktika = miljard péikesesiisteemi
4 Kohalik universum = miljard galaktikat
5.Viike sektor = miljard kohalikku universumi
6.Suur sektor = miljard véikest sektorit
7.Superuniversum = miljard suurt sektorit
8.Multiversum

9.Kdiksus

10.Tiihjus

Keha puhastamine vorguga
Keha voib puhastada ka vorguga. Anna info, et oleks just sellisest materjalist ja

sellise silma suurusega nagu sul vaja. Vorguga void tdmmata puhtaks nii terve keha kui ka
erinevad organid, erinevad kehaosad. Pirast viska vork koos kogu sodiga, mis sellele jii,
tulle.

Tomba hingeosad tagasi
Selleks, et tervikpilti reaalsusest niha, tuleb sul endal kdigepealt tervikuks saada ehk

tuleb end tervikuna tunda, st tuleb kdik oma laialiolevad hingeosad tagasi tdommata. Kujuta
ette, et su hing on kerakujuline pusle, millel on tiikid puudu. Niitid kujuta ette, et oled
maailma tugevaim magnet ning tdmbad koik puuduolevad pusletiikid tagasi ning need
maanduvad tipselt oma kohale kuhu nad kuuluvad.

Kui kerakujulisel puslel on tiikid puudu ja magnetina tdommates neid juurde ei tule,
siis hoitakse siisteemidega hingejuppe kinni. Hinga hingejuppe kinni hoidvad siisteemid
maha ja korda magnetina tombamist.

Ka paaritasandi suhtes liigutab siisteem partnerite hingejupid teineteise hinge. See
igatsus, mis partneri suhtes on, on tegelikult igatsus oma hingejupi jirele. ToOmba partneri
seest oma hingejupid tagasi ja anna partnerile tema hingejupid enda seest ka tagasi. Sama
tee oma koikide eelnevate partneritega nii selles kui koikides eelnevates eludes, kellega oled
koos olnud.

Niiiid voivad pinnale tousta milestused mida sul varem, enne hingeosade
tagasitOmbamist, polnud. Milestused on tagasitbmmatud hingeosade kogemused ja
labielatu.

Korgtehnoloogiaga on vdimalik hinge tiikeldada 16pmatu arv tiikkideks. Hingetiikid
sisestatakse biorobotitesse, hingetute kehadesse, kiiborgidesse ja muudesse orjandussiisteemi
tooriistadesse — ilma selleta masinad ei toota.
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Pinnale tdusnud mélestuste kaudu on voimalik maha votta siisteeme, mille kaudu on
korraldatud hingede juppideks tegemine kui ka hingejuppide lidbielatud kogemused. Selleks
kasuta selles dokumendis olevaid tehnikaid. Tagasitommatud hingejuppide kogemuste
uurimine on hea moodus teada saada kuidas siisteem tdotab ja siis see maha votta.

Kui oled siisteemid maha votnud, siis tdmba oma terviklik hing (kus kerakujulisel
puslel on koik tiikid omal kohal) nendest kogemustest ja lidbielatust vilja. Kasuta tehnikat
Tomba end reostusest vélja 1k 34.

Kanali puhastamise tehnika
On olemas mitmeid paralleelreaalsuse vaatamissiisteeme. Uks nendest on kanali

vaatamine.

Puhas kanal néeb vilja selline (piltl):

Voéimalik on vaadelda keha olukorra kanalit, keha organite olukorra kanalit,
stindmuste kanalit, informatsiooni digsuse kanalit (kas info vastab reaalsusele voi mitte),
taimede olukorra kanalit, suhete olukorda, majanduse olukorda jne.

Kanal peab olema puhas, helge, libipaistev seest ja viljast ning kanali seinad
peavad olema vaevutajutavad selleks, et energia saaks vabalt 14bi voolata. Kui kanal on
selline, siis on koik haisti.

Kui kanali sees, selle iimber voi kiiljes on energeetiline reostus ehk negatiivne
vili, siisteemid, tehnoloogiad, siis see tekitab energiablokeeringuid ning kui energia ei
saa vabalt voolata, jiib koik seisma. Kehal ja organitel tekivad terviseprobleemid ja
stindmused ei edene.
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Kanali puhastamine 1:

Keskendu kanalile, mida niha tahad. VOid seda mottes suurendada ja vdhendada
niipalju kui vaja. Keera kanal tagurpidi. See ots mis enne iileval oli, on niilid all (see teeb
kanali kiiljes olevad siisteemid toimetuks). Tomba vasaku kiega tagurpidi pooratud kanal
selle asukohast ettepoole. Algse kanali taga on veel iliks kanal mis on tédiesti puhas ja
labipaistev. ToOmba puhas kanal tédpselt sellesse kohta kus algne kanal algselt oli — vahetasid
just blokeeritud kanali puhta ja ldbipaistva kanali vastu vilja. Blokeeritud kanali algse
asukoha muutmise tottu lahustub see kanal koos selle sees, timber ja kiiljes olevate
energeetiliste reostuste, siisteemide ja tehnoloogiatega.

Blokeeritud kanal (pilt2):

Pane uue puhta kanali iimbrus pdlema nii suures ulatuses kui vaja.

Kanali puhastamine 2:
Keskendu kanalile mida n#Zha tahad. Selleks, et puhastada see energeetilisest

reostusest, pane see polema vOi vdid puhastada seda oma vasaku kiega. TOsta vasak kési
peopesaga allapoole kanali kohale ja kujuta ette, kuidas su vasaku kéde peopesast tuleb sinist
vérvi hingetule energia. Niiilid lase kési alla nii, et see ldheb kanalist 1dbi. Kui jouad kiega
kanali alla, keera see peopesaga iilespoole ja tOsta kési kanalist 1dbi kanali kohale. Sinu
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peopesast viljuv hingetule energia puhastab kanalit energeetilisest reostusest. Kui vihendad
kanalit nii, et see on justkui sipelga suurune vasaku kée all, siis saad puhastada suuremat ala
kanali timber.

Kanali puhastamine 3:
Hinga kanal puhtaks Joud vilja, {ilejadnud olematuks tehnikaga. Void modttes ka

kanali sisse minna ning kanalit seestpoolt puhtaks hingata. Void hingata ka viljaspool olles.
Jargmise sammuna vOid molemaid variante korraga samal ajal teha, olles samal ajal kanali
sees ja viljas korraga.

Kui energeetiline reostus on idra koristatud, siis hakkad nidgema siisteeme ja
tehnoloogiaid, mis tdmbavad energiat ja mis blokeerivad energiavoolu. Kanali kohal, selle
all, sees ja viljaspool kanalit vGivad olla laevad, mis kanalit mdjutavad. Kui nad ei taha, et
neid néhtaks, siis hoiavad distantsi ja mojutavad kaugemalt. VOid niha suvalise kuju ja
suurusega siisteeme, osad on udu moodi, osad véga jdigad struktuurid, osad on 3D
geomeetriliste kujundite kujulised, kristallide kujulisi, palju erinevaid tehnoloogilisi
seadmeid, erinevaid parasiitide kaudu energia &drakantimissiisteeme jne. Harjuta mottes
suurendamist ja vihendamist. Selleks, et puhastada kanalit siisteemidest ja tehnoloogiatest,
kasuta tehnikaid, mis on selles dokumendis. MOne asja vOi teema suhtes tootab moni
tehnika paremini kui teine. Joud vélja, iilejddnud olematuks tehnikat vOib suvalises
olukorras kasutada. Katseta!

Kuidas kontrollida kas siindmus on reaalne voi kas info vastab reaalsusele?

Kui siindmus on reaalne (toimus ajaloos voi toimub olevikus) ja info vastab
reaalsusele, siis ndeb kanal vilja samamoodi nagu esimesel pildil. Kanal on puhas,
ldbipaistev, on libiv.

Kui siindmust pole toimunud voi informatsioon ei vasta reaalsusele, siis kanalit ei
ole. Kanal moodustub ainult siis kui siindmus on reaalselt toimunud ja kui informatsioon
vastab reaalsusele.

Kui informatsioon on pooltdsi, siis nded ainult poolt kanalit.

Mida rohkem on udu kanalis ja selle timber, seda rohkem on demagoogiat (valge
mustaks ja musta valgeks rddkimine) selle siindmuse timber.

Mida rohkem on energeetilist reostust (must, pruun sodi) — see tdhendab seda, et
olendid, kes on selle teemaga seotud, nende tagamotted, miks nad seda teevad, pole puhtad.

Iha, ahnus, véimujanu ja kui tahavad saada rohkem kui annavad, siis koik see loob
energeetilist reostust.

Kui kanal on painutatud paremale poole, siis tuleb surve vasakult. Parem pool on
energeetiliselt naispool ja vasak pool on energeetiliselt meespool. Kui surve tuleb vasakult
poolt, siis on tegu meesenergiate kaudu mojutamisega. Kui surve tuleb paremalt poolt, siis
toimub naisenergiatega mojutamine.
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Surve tuleb vasakult poolt (pilt3):

Selleks, et saada kitte tdpset informatsiooni, keskendu kanalile ja informatsioonile mida
teada tahad. Mida kauem selle sees oled, seda rohkem infot kitte saad.

Tea, et on olemas teatud grupeeringud, kes ei taha, et teatud infot kitte saaksid.
Niiteks on neil voimalik sinu ette ekraan panna kus peal on pilt kanalist ning mis néeb vélja
just selline, millist pilti nemad tahavad, et néeksid. Selleks, et selline manipulatsioon
avastada, tduse korgemale ja vaata alla. Kas nded seal ekraani v6i muid manipuleerimise
tehnoloogiaid? Kui jah, siis kasuta nende mahavotmiseks selles dokumendis olevad
tehnikaid.

Sinusoidlaine puhastamine selleks, et puhata tehnikast
Sinusoidlaine (nt majapidamises kasutatav vorguelekter) lainele on lisatud erinevad

orjandussiisteemi programmid ja siisteemid, mis kannavad endaga kaasas suurt reostust
(néeb vilja nditeks nagu veelainetel ujuvad pihklikoored, dlireostus vm). Sellepirast toimubki
pikemaajalisel elektri kasutamisel vidsimine — seda pOhjustab energeetiline reostus, mis
hiirib bioloogilise keha toimimist.

Selleks, et energeetilist reostust puhastada, on mitmeid variante.

Uks voimalus on mdttes luua kristallvod sinusoidlaine iimber ning anda kristallvoole
korraldus muuta energeetiline reostus sinu jaoks kasulikuks energiaks.

Voimalik on ka sinusoidlaine dra puhastada programmidest ja siisteemidest mis
sellele kinnitatud on. Kasuta Joud vilja, iilejddnud olematuks tehnikat, Ruumihingamine
1&2 voi1 proovi muid tehnikaid.
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Lepingute tiihistamine

Kuna paljud lepingud on tehtud ldbi manipulatsiooni (nditeks varjates reaalset
informatsiooni, niidates pilte, mille juurde kdib meeldiva energiaga to6tlus, et panna sind
uskuma/tundma mis tuleb siis, kui lepingule alla kirjutad.) Kui reaalsus on aga midagi
muud, siis tuleb need lepingud tiihistada — valedele rajatud lepingud on algusest peale
oigustiihised.

Selleks, et tiihistada koik lepingud, mis on tehtud selles elus, kodikides su eelnevates
eludes ja koikides su paralleeleludes, kogu need mottes kokku nagu siigisel lehti hunnikusse
riisutakse. Tee hunnik ja pane need mottes pdlema. Saada lepingute koostajaile mottes
sonum, et lepingud on tinu nendepoolsetele valedele algusest peale digustiihised ega kuulu
taitmisele. Kaotsildinud aeg ja energia kuulub vastavalt Kosmilisele Seadusele kahekordsele
tagastamisele.

Lepingute tiihistamisega peatad endalt energiatdmbamise, milleks andsid loa kui
lepingud sOlmisid. Niiiid tunned vabadust ja rahu.

Truudusevande tiihistamine

Uks viis, kuidas siisteem ligi péiiseb, on libi truudusevande. Truudusevanne (vdib
olla ka abieluvanne) on sisuliselt leping, kus lubatakse teineteisega igavesest ajast igavesti
koos olla. Kui sind tdmbab mone inimese poole aga aru ei saa miks, siis v0ib olla tegu
monest eelmisest eludest tehtud truudusevandega.

Selleks, et see tiihistada, kujuta ette paberit oma truudusevandega. Rebi see neljaks
nii, et kui paberitiikid tagasi oma kohale asetad, siis tekib paberile puruks kéristatud
kohtadest rist. Paberitiikid viska tulle.

Enam ei saa orjandussiisteem sind 14dbi selle vande liipsta.

Kehast juhtmete ja torude eemaldamine
Mbttes kogu kokku kdik oma eelmiste elude kehad ja kdik oma paralleelelude

kehad ning métle need koik iiheks. Niiiid vota selline nuga mis 16ikab kdike ning 16ika
koik kehasse sisse minevad ja vilja tulevad juhtmed ja torud 1dbi. Allesjdénud toru otsad
pane polema ning lase tulel levida igale poole kuhu juhtmed ja torud viivad. See tuli
poleb sellise intensiivsuse ja sagedusega, mis poletab koik éra.

Ajaliini muutmine

Niide:

Kui sul on mingi pikemaajalisem probleem, nt hirm tiksi olla, siis on see tavaliselt
seotud hingetraumaga, mil pidid lapsepdlves olema eemal oma vanematest. See hirm
vOib pirineda ka eelmisest voi veelgi kaugemast kehastusest.

Mine mottes mooda ajaliini tagasi sinna ajapunkti (ajahetkesse), kus toimus sinu
jaoks dramaatiline siindmus (joonisel Probleemi algusaeg). Kui see on sinu jaoks
keeruline, siis anna endale korraldus, et lihtsalt satud sellesse ajapunkti. Loo paralleelne

29




ajaliin, mille alguspunkt algab enne traumaatilist siindmust ja 16peb paar tundi peale
tanast hetkeaega. L.Ooika mottes kééridega 1dbi ajaliin punaste ristide kohtadest, keri nende
ristide vahele jddnud ajaliin kokku ja poleta see dra. Peale seda liikka paralleelne ajaliin
viljaldigatud ajaliini kohale — ajaliin peab olema sirge, muidu tekivad ajalised
moonutused, mis voivad tekitada soovimatuid anomaaliaid.

Tulevik

A

Probleemi hetkeaeg
|

N

Ajaliin
Paralleelne ajaliin

Probleemi algusaeg j
P

Minevik

% Ajaliini 1dbildikamise kohad

Vota Ajaliini muutmise tehnikaga enda esimesest kehastusest kuni praeguseni koik
kehastused kokku ja puhasta dra. Anna info, et see paralleelne ajaliin sisaldab koiki sinu
kehastusi ilma orjandussiisteemi lisanditeta (siisteemid, tehnoloogiad, parasiidid jne) ja
oled olnud koigis kehastustes vaba. Anna info, et orjandussiisteem ei saa oma saastaga
sellesse paralleelsesse ajaliini tulla. Vota oma tervikolemus appi.
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Selleks, et kasutada neid tehnikaid, on sul vaja avatud siidant, avatud meelt ja
loovust. Sa ei pea olema saavutanud teatud taset religioonis voi mones muus sektis. Mida
vihem sa nendest tead, seda parem. Vastasel juhul oled iile koormatud valeinformatsiooniga
ning ei suuda tdest infot dra tunda. Religioon, new age ja muud sektid — neis kdigis on tde
killukesed, et jirgijaid koguda, kuid tervikuna on need reaalsusest korvale juhtivad,
manipuleerivad sektid, mis on osa orjandussiisteemist.

Ainus tdeldhedane info tuleb siidame kaudu ning seda tuleb kasutada jérjest
rohkem. Aju on kohaliku reaalsuse arvuti ja siida on kdiksuse arvuti. Kohalik reaalsus
koosneb peamiselt valeinfost. Sellepdrast ongi siisteem programmeerinud inimesi peas
elama, mitte siidames — et hoida meid valeinformatsiooni viljas.

Void kombineerida neid tehnikaid vastavalt vajadusele kasutades loovust.

Neid nippe saad kasutada ka vananemise programmeeringute ja vanaks tegemise
siisteemide mahavOtmiseks, hammaste ja igemete sisepuhastuseks, skeleti (luud on
energiatootmise siisteem kehas), organite, rakkude, juuste, naha jne puhastuseks.

Tee nii nagu oskad, su sisemine mina juhib sind tédiuslikult. Kui iga inimene
tegutseb oma mitta otsast, on siisteemil raskem tokendeid ehitada.

Neid tehnikaid saavad kasutada ainult hingelised olendid, sest need tootavad lédbi
hinge ning puhastavad dra koik, mis tootab hingeliste olendite ja hingemaailma vastu.
Hingetutel need tehnikad ei toimi. Need tehnikad tootavad ainult elu poolt olevate
tagamotetega.

Kui keha on vaba parasiitidest ja energiatdmbamise siisteemidest, siis suudab keha
terveneda ning siis tunned ennast jille tervikuna.

Tegelikult on koik miéng. Kui selle teadvustad, siis loovus hakkab lokkama,
suudad enda eest seista ja teha likskoik mida. Kui energia liigub, siis liigub ka info, sul on
sellele juurdepéis ning suudad tegutseda.

Parim viis egost vabanemiseks (mis on lihtsalt programm):

Kujuta ette, et oled eikeegi, tuled eikuskilt, 1ahed eikuskile ja teed eimidagi.

Eikeegi olemine tdhendab seda, et oled kdigega liks (see vélistab vastasseisud).

Tuled eikuskilt ja ldhed eikuskile tdhendab, et oled siin ja praegu. Oled édrkvel ja
suudad tajuda koike.

Teed mitte midagi — see garanteerib, et su teod pole tdhtsad, mis vilistab
provokatsioonid, kadeduse jne. Samal ajal sa jaatad koike, mis tihendab, et suurendad
elujoudu.

Naudi kerget olekut!

Niitid on sul olemas tdoriistad enda eest seismiseks paljumodtmelisel tasandil.
Positiivne meelestatus on sulle sisse programmeeritud. Sul on olemas julgus ja tugi, et
vOtta tagasi oma elu.
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TSakrate silisteem on energiavargussiisteem. See koosneb mitmetest kihtidest
paljudel tasanditel. Iga kiht igal tasandil on &ra jagatud tSakra siisteemi loojate poolt,
millele ligipdéds on antud nendele maaviliste rasside seltskondadele, kes teevad koostood
tSakrasiisteemi loojatega (hingemaailma looja reeturlikud meeskonnaliikmed). Maaviliste
jaoks on tSakrasiisteem nagu bensiinijaam (kust nad lahkuvad maksmata) — votavad
energiat niipalju kui neil vaja on ja vastutasuks ei anna sulle midagi. See on vaba tahte
vastane stisteem.

Selleks, et see siisteem maha votta, visualiseeri/kujuta ennast kodiksuses koige
suuremaks. Niilid nded seda siisteemi koos koikide selle kihtidega enda sees viga
tillukesena. Niiiid tdmbad sissehingamise ajal jou vilja sellest siisteemist ning
viljahingamise ajal hingad olematuks tegemise energiat sellele siisteemile peale (lk 3),
mis lahustab selle siisteemi dra. Korda seda nitkaua kuni siisteem &ra hajub. Peale seda
tunned ennast kerge ja selgena. Joud on baasenergia, milleta iikski energia ega siisteem ei
saa eksisteerida. Kui tdmbad selle siisteemist vélja, siis siisteem laguneb.

Selle siisteemi mahavotmise ajal void sa tunda vastasjoude, kes liritavad takistada
sul seda siisteemi maha vOtmast. Selleks motle tSakrasiisteem ja vastasjoud iiheks ning
jatka sama tehnikaga. Sisse hingates tdmbad jou vélja tSakratesiisteemist+vastasjoust
(isikud koos oma tehnoloogiate ja siisteemidega) ning vilja hingates puhud lahustavat
energiat tSakrasiisteemile+vastasjoule. Tee seda niikaua kuni tunned ja néded, et koik ldheb
kergeks ja selgeks. Kasuta oma loovust.

Pea meeles:

- Lopmatult véike on sama viike kui 10pmatult suur.

- Lopmatult 1dhedal on sama ldhedal kui 16pmatult kaugel.

- Lopmatult kerge on sama kerge kui 16pmatult raske.

- Nemad on I6pmatult viikesed, mina olen I6pmatult suur.

- Minu jaoks on 10pmatult lihtne neid maha votta. Nende jaoks on 10pmatult raske
mind maha votta.

- Ma olen koikjal korraga.

- Ma olen koik hingelised olendid, kes kuskil olemas on, korraga ning hingan korraga
1dbi nende koigi — nii ulatud kaugemale ning nii saab puhastada korraga suuremat
ala.

- Ma olen hingemaailm, naiste maailm, meeste maailm, taimemaailm, putukate
maailm, lindude maailm, imetajate maailm v6i moni muu maailm mida on mul
vaja puhastada. Kasutades tehnikaid 14bi nende maailmade, toetavad nende
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maailmade elanikud sind psiitihiliselt ning sul on rohkem v&imsust, millega
suudad puhastada suuremat ala. Algul kasuta tehnikat hingates 14bi iihe maailma
korraga. Hiljem kui asi selge, void hingata ka 14bi nende koikide maailmade
korraga.

- Niitid suudad sa koike.

Jargmine tasand

Selleks, et maha votta suuremaid siisteeme, on sul vaja teada jirgmist nimekirja:

- Igal siisteemil on tellijad, kes on tellinud selle siisteemi ehitamise.

- Igal siisteemil on autor(id), kes on ehitanud selle.

- Iga siisteemi taga on indiviidid ja maailmad, kes saavad energiat lébi selle
siisteemi.

- Tehnoloogia, mida kasutatakse selle siisteemi kaudu voi selles siisteemis.

- Kosmoselaevad voi kosmoselaevastik, mis tootab selles siisteemis voi 1dbi selle
siisteemi.

- Infopangad.

- Igal siisteemil on oma tdOpersonal/orjat6djoud.

- Igal siisteemil on oma toesiisteemid.

- Igal siisteemil on oma luuresiisteemid.

- Igal siisteemil on oma turvasiisteemid.

- Igal siisteemil on oma karistussiisteemid.

- Igal siisteemil on oma tagavarasiisteemid.

- Igal siisteemil on oma kopeerimissiisteemid.

- Igal siisteemil on oma kontrollsiisteemid.

- Igal siisteemil on oma asendussiisteemid.

- Igal siisteemil on oma taastussiisteemid.

- Sellele nimekirjale void lisada kdike, mida oled nidinud voi tundnud enda voi teiste
peal.

Koik, millele on joon alla tdmmatud, motle need koik iiheks. Mdétle ennast jélle
Iopmatult suureks, siis nded tillukest punkti enda sees, mis esindab koike nimekirjas
allajoonitut. Jille sissehingamisega tdmba joud sellest punktist vilja ning véljahingamisega
hinga olematuks tegevat energiat sellele punktile peale. Korda seda nitkaua kuni punkt kaob
dra ning kuni kdik muutub selgeks.

Toopersonalis/orjatodjous olev iga hingega indiviid, kes on selles siisteemis vangis,
saab vabaks. K6ik muu, mis on orjandussiisteemi allikast, lahustub.

Koik sodi mis jargi jadb, void dra lahustada sama tehnikaga voi kasutada ka jargnevat
tehnikat:
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Tomba end reostusest vilja

Vasaku kédega vota endal kratist kinni ning tdmba ennast jirgi jdénud sodist vélja. Su
keha on holjuvas olekus. Kujuta ette, et asetad oma vasaku kie oma keha kohale. Keha su
vasaku kéde peopesa all ndeb vilja sama viike nagu sipelgas. Niiiid tuleb su vasakust
peopesast sinine hingetule leek, mis peseb su keha 1dbi. Niilid oled puhas. Niitid sellesama
sinise hingetulega pdleta ja puhasta dra koik, mis jdi jirgi sellest, kust sa ennast vilja
tombasid. Liiguta oma vasakut kitt ringi, siis saad puhastada suuremat pindala. Jitka
niikaua kuni koik on puhas.

Selleks, et tunda ennast noore ja virskena, duSita ennast vikerkaare energiatega mis
tuleb vilja su vasaku kie peopesast (oled endiselt sama viike nagu sipelgas oma vasaku kie
peopesa all). Tee seda niikaua kuni tunned, et oled vérske.

Seda tehnikat voib kasutada ka selleks, et ennast v6i oma ldhedasi vilja tdsta
orjandussiisteemi programmidest, suvalisest olukorrast, probleemidest, kui on tiili, siis tOsta
molemad osapooled vélja ning jitka nii nagu iilalpool kirjeldatud. Kasuta loovust. Peale
seda nded koike selgemini ja tunned end rahulikumalt.

Miilu kustutamine koigest mis maha votsid
Milestused on justkui avatud portaalid/uksed, mille kaudu orjandussiisteemi

tegelased kinnitavad siisteeme sinu kiilge. Milestuste kustutamisega votad neilt dra ukse
mille kaudu nad sisse saavad. Mailestuste kaudu saad ka ise kétte need, kes on
orkestreerinud sinu jaoks negatiivse olukorra.

Kustuta milu 4ra kdigest mis maha votsid. Utle: "Kustutan info ira kdigest mis
maha votsin...

-raku mélust

-fiitisilise keha mélust

-kvantum keha mélust

-bioplasmilise keha milust

-astraalkeha mélust

-aurakeha méilust

-kausaalkeha mélust

-eeterkeha mélust

-emotsionaalse keha mélust

-vaimse keha milust

-inimkeha bioviljade mélust

-inimkeha koikide energeetiliste kehade mélust

-inimkeha kdikide energeetiliste organite milust

-psiitihika milust

-hingemilust

-igast muust mélust (mida sa veel ei tea) kust on ka vaja dra kustutada

-tildinfoviljast
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-sissetungijate milust

-koikidest infohoidlatest terves koiksuses

-koikidest tagavara infohoidlatest terves koiksuses

-kustutad édra info, et sa koikjalt iilalpool mainitust info dra kustutasid
-seda pole kunagi olemas olnud

Niitid naudi vaikust!

Sa saad kustutada &dra koik mis tuleb orjandussiisteemi allikast. Koik, mis tuleb nn
oigest kohast, hingest ja hingemaailmast — seda ei saa &ra kustutada.

Sa void kasutada Joud vilja, olematuks tegev energia peale tehnikat selleks, et
maha votta koiki siisteeme mida nided voi tunned koos vastujoududega. Void kasutada

seda tehnikat selleks, et votta maha koik mis takistab sulle vajaliku infot kitte saamast.
Kasuta seda selleks, et maha votta koik, mis takistab su suhteid. Koik mis on sinu ja teise
isiku vahel, tuleb maha votta. Visualiseeri ennast ja inimest, kellega tahad suhteid
korrastada, ndoga teineteise poole ja vaata mis teie vahel on. Kodik, mida nided, vota selle
vO1 mone muu tehnikaga siit dokumendist, maha. Asi on dige kui teie vahel pole midagi.

Void kasutada Joud vilja, olematuks tegev energia peale tehnikat selleks, et votta
maha parasiite mida nided voi tunned. Kasuta seda lahendamatute olukordade puhul ja
olukorrad lahenevad dra. Kasuta seda ka valude puhul kehas. Visualiseeri ennast valust
viljapoole ning kasuta seda tehnikat. Siis visualiseeri ennast valu sisse ning kasuta seda
tehnikat. Niiiid visualiseeri ennast tiheaegselt nii valust véljapoole kui valu sisse ning
kasuta seda tehnikat.

Usk, lootus ja armastus on manipulatsioonid

Need programmid on mdeldud inimkonna uinutamiseks.

Uks ridigemaid ja "pithamaid" programme on kolmikprogramm usk, lootus ja
armastus.

Usk on tahtmine, et koik ldheks nii nagu mina tahan (tavaliselt teisi arvestamata) —
koik, mis ei mahu usu (ehk unistuste) raamidesse, visatakse priigikasti. Seega on usk juba
algusest saadik kiivas, tasakaalust viljas. Usk kaob kui see asendub teadmisega, mis on
enda poolt kogetud ja kontrollitud toimiv info.

Lootuse kohta on vanasdna — see on lollide lohutus. Lootus on tahtmine, et teised
minu elu korrastaks, Oonne hoovile tassiks. Seda kasutatakse kurjasti dra ja seda
programmi saab niikaua kasutada kuni inimene ise oma elu korraldama ei hakka, kuni ei
vOta vastutust enda elu eest. Vastutus on valmisolek kogu jama, mis korraldanud oled,
heastamiseks oma aja ja vahendite arvelt. Kdik teevad uutes olukordades vigu aga
enamus ei ole valmis neid parandama ega teistele tehtud kahju kompenseerima. Hinge
plitidlust asi korrastada ignoreeritakse, tuntakse end siilidi aga siilikoormatest
vabanemiseks midagi ette ei voeta. Ei teata, et siilimekad r6ovivad elamise jou.

35



Koige keerulisem manipulatsioon on aga armastus. Armastust pole olemas, on
vaid narkolaksud, mille korraldajaks on olnud vigagi "korged" ja kosmose silmis "6ilsad"
olendid. Kui korra seda narkotsi ollakse saanud, tekib kohene soltuvus ja tahtmine seda
veel saada. Selle manipulatsiooniga on paari pandud iile 70% planeedi rahvastikust (Piibli
jéargi pannakse inimesed paari Taevas). Kui laksu juurde ei saa ja pohmakas kaob, siis
vaatavad paaripandud teineteist kui ilmutisi, kellel pole midagi iihist, ei huve, arusaamu
ega toekspidamisi. Eriti hull on asi siis, kui on iihised lapsed ja iihiselt soetatud
varanatuke. Mida rohkem inimesed endast viljas on, seda vdhem on nad suutelised
kontrollima oma energiat ja seda pidulikum on kosmiliste energiaparasiitide s6ogilaud.

Tegelik "armastus" on paaride korrastatud omavaheline energiaringlus, kus
puuduvad kiilupoisid ja vahendajad. Selline suhe on vOoimsam kui meile teada-tuntud
armastus. Energiaringlus saab korras olla vaid iihel tingimusel, kui on olemas
vastastikune austus ja usaldus, kus teisel lastakse olla sellisena kui ta on piilidmata teda
muuta. Mitte kellelgi pole onnestunud mitte kedagi muuta. Muuta saavad inimesi vaid
olukorrad.

Lootus, usk ja armastus on iihed peenemad energialiipsmise manipulatsioonid, mis
on loodud hingemaailma looja reeturlike meeskonnalitkmete poolt. Lootes, uskudes ja
armastades toodad teatud energiaid, mis tdommatakse dra. Kui need energiad tdommatakse
dra, langed depressiooni. Siis need energiad, mida toodad depressioonis olles,
tOmmatakse samuti dra.

Negatiivsed olendid

Negatiivsed olendid (sind kahjustavad olendid) ihkavad, et sa asuksid nendega
vaidlusesse, voitlusesse jne, et sa hakkaksid tootma nende s66giks vajalikku negatiivset
energiat — katsu sellest hoiduda ja piiiia saavutada neutraalpositsioon nt nii, et oled
imestunud ja ei saa aru, mida nad tahavad.

Naistele voltsturvatunde loomine

Mehelt naisele "loodud" turvatunne on genereeritud orjandussiisteemi poolt, kus
naise ajusse (piltide loomise keskusesse) sisendatakse holograafilisi stseene ja kasutatakse
vastavaid energiaid, et asi toddeldavale usutavaks teha. Tegelik turvatunne asub aga ainult

inimese siidames.

Mehel ei ole vdoimalik naisele turvatunnet tekitada. Siisteem on aga programmeerinud
naisi "mehe poolt loodud" vélimisele turvatundele, mis ei pédrine mehelt. Kui naine mehe
poolt loodud turvatunnet ei saa, hakkab ta mehe kallal vinguma (jérjekordne programmeering).
Vingumise vibratsioon loob sideme ehk kanali orjastajate miirgivéljaga ja mehesse sattuv
miirk hévitab mehe psiiiihikat. Kui mehel korini saab, on ta sunnitud végivallale vastama

vigivallaga, et naine paika panna (kehtestada vastavad vigivaldsed
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piirangud/piirid, kus naisel pole digust neid eirata). Kui orjastajad naise ja mehe vahelises
konfliktist omale s60giks saadava negatiivse energia (seda toodavad molemad ohvrid tiili
kdigus) kitte saavad, simuleerivad nad vastavate energiatega naisele "turvatunde" ja lasevad
nii mehel kui naisel taastuda — see on mdlemale poolele hea aeg ja kumbki pool usub, et tiili
kasutamine lahendas probleemi. Kui mdlemad pooled on taastanud oma energiataseme,
kordub sama stsenaarium ja niikaua, kuni modlemad pooled pole manipulatsiooni lédbi
ndinud. Koiki tegevusi sellel planeedil voib julgelt nimetada tantsuks energiakatla timber.

Siisteem on véga osav konfliktide loomises, mille abil saavad nad pidevalt toidetud
negatiivse energiaga. Negatiivses energiaviljas saavad elada vaid parasiidid. Kui inimeses
on positiivset energiat vihem kui negatiivset, siis kutsub inimese negatiivne foon ligi
koikvoimalikke energeetilisi parasiite (sh ka fiitisilisi parasiite bakterite, algloomade, usside
jne nédol) nn pidulaua taha.

Kui tunned, et tiili taas majja saabub, siis tuleb teadlikult sukelduda oma siidamesse —
sind valdab kohene turvatunne.

Lisaks voib kasutada ka Joud vilja, iilejiinud polema tehnikat, kus tombad tiili
tekitavast siisteemist ja olenditest jou endasse ja paned jirgijadnu polema.

Seksuaalvahekorra manipulatsioonid

Seksuaalvahekorra ajal sisestatakse naisesse mehe kaudu erinevaid paralleelmaailma
tooriistu. Néiteks mikroskoopilisi véravaid l4bi mille toimub naisenergia vargus. Ldbi mehe
seemnepurske sisestatakse naisesse paralleelreaalsuse parasiite, kes kasvatatakse iiles naise
kasvuenergiaga. Kui nad saavad tdiskasvanuks, eemaldatakse need naise energiaviljast,
programmeeritakse ning pannakse kuskil mujal todle. Lidbi naiste saavad mehed oma
suguelundi kiilge ja timber erinevat tiiilipi energiatdmbamise seadmeid.

Keha kiiritamine

Kui lased arsti juures enda keha kiiritada (ultraheli, MRT, rontgen), siis see loob
kehast minimudeli keha energiavilja, millest saavad orjandussiisteemi tegelased
juurdepddsu su kehas toimuva kohta ning mille kaudu saab kehafunktsioonidega
manipuleerida.

Keha energiaviljas olevaid keha minimudeleid on vdimalik maha votta néditeks Joud

vilja, lilejdénud olematuks tehnikaga voi Ruumihingamisega 1. 2.

Soltuvusest

Ained, millest inimene sOltuvusse jddb, on vastumiirgid miirkidele, mida inimesed
saavad nii paratasandi kui teiste inimeste ja keskkonna kaudu.

Nt suitsetamisel saab inimene nikotiini, mis nullib keskendumissiisteemi imbuvad
miirgid. Kui tiritad suitsetamist maha jitta, kdivituvad maélestused ajast enne suitsetamist kui
oli pidevalt paha olla. See paha olemine on identne selle paha olemisega, kui suitsetamise
maha jitad.
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Kui ei tea mis on tegelik sOltuvuse pohjus, siis ei ole ka vOimalik algpShjust
korvaldada.

Alkohol on vastumiirk hingemiirkidele, seetdttu ajab paljusid jooma nt hingeline
solvumine. Kui solvajaks on oma kallim voi ldhedane, voib tekkida kiire alkoholisdltuvus.

Narkootikum on vastumiirk unistuste maailma (asub hinge korgspektris) miirgitamisele.
Nt kui lapsel on mingi oma unistus ja tema isa vdi ema selle pulbriks teeb (samal ajal
sisestatakse lapsesse paratasandi miirki), iiritab laps narkootikumi abil sellest kohalikust
reaalsusest pogeneda enda jaoks turvalisse reaalsusesse. Kuna ta saab tdepoolest
vanema(te)st vabamaks, siis hakkavad vanemad kasutama psiiiihilist végivalda veelgi
rohkem, et teda "reaalsusesse" tagasi tuua. Tulemuseks peab laps niilid narkoannust tdstma,
et nullida vanemate lisaterror.

Hinge rahustamiseks sobib liigsoomine, suhkrusdltuvus, seksisdltuvus, ravimi-
sOltuvus, arvutisoltuvus jne.

Pederastia jm seksperverssuste kujunemiste taga on lapse seksuaalne drakasutamine
varases nooruses vOi mones eelmises elus. Selle aktiga liiliakse paranematu haav lapse hinge
olenemata sellest, kas ta perversset toimingut méletab voi mitte. Nii tehakse lapsest
seksuaalenergia doonor selle isiku jaoks, kes teo toime pani. Orjandussiisteemi jaoks on nii
laps kui végistaja molemad justkui avatud portaalid, mille kaudu on seksuaalenergiale vaba
ligipdds. Vigistaja saab endale ainult vdga viikese osa lapse energiast (kuid talle jaetakse
piisavalt selleks, et végistaja tahaks juurde ja jitkaks oma végitegusid), iilejddnud
tommatakse siisteemi kaudu dra.

Kui energiat liiga palju tdmmatakse, ei suuda laps aru saada, kas ta on mees- voi
naisolevus. Kui ta pidevalt selles kahtleb, kasvab ta keha selliseks, et pole voimalik aru
saada, kas ta on mees vOi naine. Kui végistatav on poisslaps, siis roovitakse temalt
meesenergiat (joudu) ja reeglina on tulemuseks, et krooniline joupuudus sunnib teda juba
teismelisena ithaldama meesolevust, kellest saaks endale doonori teha. Need inimesed on
purustatud hingega ja parim abi neile on leida usaldusvididrne inimene, kes aitaks tal 1dbi teha
hinge tervenemise protsessi, mis omakorda loob eeltingimused pederastiasdltuvusest
vabanemiseks.

Kui vigistatav laps on tiidruk, siis on temast tehtud naisenergia doonor, véimalik
lesbi.

Hingetraumad on nagu kogu aeg lahtiolevad uksed orjandussiisteemile, 14bi mille on
parasiitidel vaba ligipdds sinu energiale.

Selleks, et hingetraumad eemaldada, kasuta tehnikaid selles dokumendis ja kustuta
dra milestused siindmusest kasutades nimekirja Mélu kustutamine kdigest mis maha votsid
1k 34.
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Akasha toimikute keskus

Akasha toimikute keskus on loodud hingmaailma reetliku meeskonna poolt selleks,
et koguda informatsiooni (kavatsused, motted, teod, siindmused kogu koiksuses) ja et
sellega manipuleerida. Osa infot kustutatakse, osa vahetatakse vale info vastu vilja. Koik on
vilja héélestatud orjandussiisteemi ja selle peremeeste kasuks.

Karma on pettus. Hingeliste olenditega on manipuleeritud, et nad suunata teatud
olukordadesse ja teatud tehnoloogiatega on nad hullumiseni aetud. Nende tehnoloogiatega
on voimalik hingelisi olendeid teisi tapma panna kui ka enesetappu sooritama.

Valeinfo pohjal on olendeid manipuleeritud alustama iilemvdimu pealesurumist
erinevatele tsivilisatsioonidele kosmoses, on manipuleeritud hivitama planeete, pidikese-
siisteeme ja isegi galaktikaid.

Kui keegi on alatu, vastik vdoi muud moodi pahatahtlik, siis ta on kas selliste olendite
kontrolli all voi on seda inimest toddeldud selliste energiatega.

Kuidas toimub inimese iilevotmine?

Inimkeha on kosmiline arvuti, mis tootab paljumodtmelistel tasanditel. See on
vOimeline saatma signaale vélja ja on vOimeline vastu votma véljastpoolt tulevaid signaale.
Uks sissetulevaid signaale on orjandussiisteemi programmi signaalid. Kui hingele, kes kehas
elab, meeldib programm, tunneb, et see on tema jaoks kasulik, vGtab hing selle programmi
omaks. Koikide orjandussiisteemi programmidega tulevad kaasa ka energiatombamise
siisteemid, mis iihendatakse kehasiisteemidega (suremisel voi kehast vélja minemisel olev
kerge tunne — energialiipsmise siisteemid ei saa su energiat kitte. Kehasse tagasitulemisel
laheb tunne jille raskeks).

Selleks, et hingeline olend iile votta, peab orjandussiisteem sind oma programme téis
laadima. Siis oled kontrollitav ja juhitav. Lidbi nende programmide pannakse inimene
uskuma millessegi, kuid reaalsus on midagi muud. Pettumus, viha maailma ja teiste vastu,
kui asjad ei edene ei to6l ega kodus — kdik see viib tundeni, et saaks sellest elust juba &ra.
Just see tunne ongi eesmirk, milleni neil on vaja inimene viia selleks, et saaks hakata ta
keha iile votma.

Programmeerimisega ja pideva psiihholoogilise to6tlusega hakkad ennast tundma, et
oled vales kohas, et e1 sulandu kuskile sisse, tunned, et oled iiksi. Kui tead, kuidas siisteem
tootab, siis vOid vaadelda seda tsirkust korvalt kui vodras ning kasutada selles dokumendis
olevaid tehnikaid, et maha votta koik, mis seda pohjustab.

Kui hing otsustab, et ta ei taha elada enam, tahab ko&igest vabaks saada, siis
orjandussiisteemi toOpersonal on kohe kohal sind kehast vilja tdmbamas ning asendavad
sinu parasiitliku eluvormiga ehk oma tooriistaga, kelle kaudu hakatakse keha juhtima. Sind
ei eemaldata tiielikult. Siisteem, mis toidab keha sinu energiaga, jidb kehasse selleks, et
keha t60s hoida (selleks vajab keha energiaallikat). Parasiitlikud olendid ei tooda energiat,
ainult hingelised olendid toodavad. Kui mingil pdhjusel métled iimber ja tahad tagasi
kehasse tulla, siis on mitu voimalust:
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1. Sul ei pruugi enam iildse ligipd4su oma kehale olla.

2. Isegi kui sul on ligipédds olemas, siis pead arvestama sellega, et tdenéoliselt on su
suhted rikutud ning sind ei voeta enam tdsiselt.

Mbobned hinged tahavad teha koostood orjandussiisteemiga ja hakkavad ise nende
tooriistadeks. Orjandussiisteem oma lubadusi ei pea ning sind petetakse igal vOimalikul
moel. Pettus ulatub tippu vilja, kuni hingemaailma looja meeskonna liikmeteni ja
perekonnaliikmeteni, kes on nakatunud 10putu iilemvéimu ja IGputu energia saamise
programmidega.

Lihtsama vastupanu teed minemine ei ole lahendus. See tekitab hoopis
lisaprobleeme.

Vigevat harjutamist!
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