Inimese papilloomviirus (HPV)

Inimese papilloomviirus (HPV) on sugulisel teel edasikanduv viirus, mis levib
otsesel kokkupuutel ja kdige sagedamini seksuaalvahekorra kdigus. HPV-1 on enam
kui 100 alatiiiipi. Moned viiruse alatiiiibid voivad pdhjustada emakakaelal vo1 mujal
kehas ebanormaalset rakukasvu, mis voib aastate moodudes areneda edasi viahiks.
Enamasti on aga viirushaigus kahjutu ja moodub ravita. Keha enda kaitsesiisteem
torjub viiruse kehast vélja ja sageli pole inimene selle olemasolust teadlik, sest tal
pole mingeid siimptomeid ega terviseprobleeme.

USA Toidu- ja Ravimiamet (FDA) kiitis 2006. aastal heaks HPV vaktsiini
Gardasil 9-26 aastastele tiidrukutele ja naistele. See pidi neid kaitsma enam kui 4 eri
HPV alatiiiibi vastu. Vaktsiiin lisati paljude riikide vaktsineerimiskavadesse, kuid
eemaldati sealt kiiresti rohkete raskete korvaltoimete tottu. Eestis hakatakse alates 1.
Jaanuarist 2018 vaktsineerima 12-aastaseid, ning esimesel kahel aastal ka 13- 14-
aastaseid tiitarlapsi inimese 9-valentse vaktsiiniga Gardasil 9, mis kiideti FDA poolt
heaks alles 10. detsembril 2014. Mitte keegi ei tea selle pikaajalisi mdjusid ega
koosmdjusid. On ilmnenud, et Gardasil 9 on tervisele veelgi laastavam kui selle
varasem versioon Gardasil.

Selles artiklis toodud tdendid nditavad, et HPV wvaktsiini tootjate esitatud
kliinilised katsed ja turundustaktika ei ole usaldusvéérsed. HPV vaktsiini on seostatud
tosiste korvaltoimetega, sh autoimmuunhaigused, poliiskleroos, amiiotroofne lateraal-
skleroos, Guillain-Barre siindroom, halvatus, krambid, krooniline vésimus,
anafiilaksia, pulmonaalne emboolia ja surm. Samuti on HPV vaktsiini manustamise
jérel teada antud nérvisiisteemi- ja kognitiivsetest hdiretest, likkumis- ja menstruaal-
probleemidest ning torgetest munasarjade to0s.

Noortel teismelistel tiidrukutel ei ole emakakaelavidhki haigestuda arvestatavat
ohtu. Samas riskivad nad HPV vastu vaktsineerides autoimmuunhaigusega,
reproduktiivsete vOimete piisiva kahjustamisega voi veel hullem - surmaga.
Kusjuures HPV vaktsiin voib emakakaelavihki hoopis soodustada, juhul kui naine on
juba HPV viirusega nakatunud. Lisaks ei vdhenda vaktsiin tdendoliselt juba niigi
madalat vihi esinemissagedust riikides, kus viiakse lédbi rutiinseid PAP teste.

Kliinilised katsed ei ole andnud iihtki toendit selle kohta, et HPV vaktsiin
suudab emakakaelavihki ennetada, kiill aga on vaktsineerimise jérel levinud
tosised korvalmojud

»Praegune iileilmne HPV vastane immuniseerimispraktika, mida teostatakse
HPYV vaktsiinidega, ei ndi pikas perspektiivis andvat iihtki tervise eelist ega ole ka
okonoomselt jdtkusuutlik. Samuti puuduvad téendid selle kohta, et HPV vaktsiin (isegi
Jjuhul, kui toestatakse selle emakakaelavdhi vastast toimet), vihendab emakakaelavdhi
esinemissagedust rohkem kui PAP testid seda juba teinud on.”

Tomljenovic L, Shaw CA. Human papillomavirus (HPV) vaccine policy and
evidence-based medicine: are they at odds? Ann Med 2013 Mar 45(2): 182-93.

* Puuduvad toendid selle kohta, et HPV vaktsiin suudab emakakaelavihki idra
hoida. HPV vaktsiini pikaajaline kasu pohineb vaid oletustel, mitte
usaldusvéirsetel uuringutulemustel.

* HPV vaktsiini on seostatud mitme tdsise korvalmdojuga, sh poliiskleroos,
autoimmuunhaigused, amiiotroofne lateraalskleroos, halvatus, krambid,
krooniline vdsimus, anafiilaksia, pulmonaalne emboolia ja surm.

e HPV vaktsiin voib soodustada emakakaelahaigusi noortel naistel, kelle kehas
on HPV-16/18 viirus, ent seda ei teata, sest FDA ei ndua enne vaktsineerimist



nende viiruste testimist.

Ladneriikides on emakakaelavihk harvaesinev. Suremus on tunduvalt
madalam kui tdsiste korvalmdjude teatatud arv, sh HPV vaktsiinist
pohjustatud surmade arv.

PAP testide abil on arenenud maades viimase 50 aasta jooksul emakakaela-
vihki vihendatud koguni 70%. On ebatdendoline, et HPV vaktsiin suudaks
seda niigi madalat emakakaelavéhi esinemissagedust sellistes riikides veelgi
enam alandada.

Terviseametnikud pole suutnud siiani tdestada HPV vaktsiini ohutust ega selle
vOimet ennetada emakakaelavihki. Pole olemas iihtki teaduslikku ja
ratsionaalset pohjust HPV vaktsiini kasutamiseks ning suure tdendosusega on
nende kasutamisega rikutud informeeritud ndusoleku eetilisi juhiseid.

HPV vaktsiinide uuringud on vigased, mis seab kahtluse alla nende ohutuse ja

tohususe andmed

LVastupidiselt vaktsiinitootjate  hinnangule ja maailma terviseametnike
soovitustele puuduvad toendid selle kohta, et Gardasili voi Cervarix vaktsiinidel oleks
emakakaelavdhi ravile mdrkimisvddrne moju, vihemalt mitte riikides, kus teostatakse
regulaarseid skriininguid.”

Tornljenovic L, Spinosa JP, Shaw CA. Human papillomavirus (HPV) vaccines
as an option for preventing cervical malignancies: (how) effective and safe? Curr
Pharm Des 2013 Mar; 19(8): 1466-87.

HPV vaktsiini véidetavad eelised pohinevad tdestamata oletustel ja vastu-
kéivatel faktilistel toenditel. HPV vaktsiinide ohutus- ja tShususuuringud on
halvasti koostatud ja ebaadekvaatsed.

FDA litsentsis HPV vaktsiine vaktsiinitootjate endaloodud, kinnimakstud ning
labiviidud ohutus- ja tdhususuuringute alusel.

HPV vaktsiine seostatakse enam kui 60% vaktsineerimisjdrgselt teada antud
eluohtlike vastureaktsioonidega (sh surmaga) ja 82% koikidest raporteeritud
piisivatest puuetest on esinenud alla 30aastastel naistel.

HPV vaktsiinil on negatiivne toime ja see vOib halvendada emakakaelahaigusi
naistel, kellel on juba kehas iiks HPV alatiiiipidest, mille vastu vaktsiin peaks
naist kaitsma.

Noortel teismelistel tiidrukutel pole mingit ohtu haigestuda emakakaelavihki,
kuid nad riskivad HPV vaktsiini saades eluaegse autoimmuunhaigusega,
suutmatusega saada lapsi, vOi koguni surmaga.

Kliinilised katsed pole andnud tdendeid selle kohta, et HPV vaktsiin oleks
kunagi ennetanud iihtki emakakaelavéhi juhtu voi sellest pohjustatud surma.
Enamikel naistel ei arene HPV vilja emakakaelavihiks isegi juhul, kui neil on
korge riskiga HPV alatiiiip.

PAP testid on viga tOhusad. Ligi 90% emakakaelavihist pOhjustatud
surmajuhtumeid on aset leidnud arengumaades, kus pole rutiinseid PAP teste.

HPV vaktsiin voib pohjustada luupust ja muid tdsiseid autoimmuunhaigusi

wAntud uuring pakub epidemioloogilisi téendeid, mis kinnitavad tdhendusrikast
suhet HPV4 vaktsiini manustamise ja tosiste autoimmuunhdirete vahel.”

Geier DA, Geier MR. A case-control study of quadrivalent human



papillomavirus vaccine-associated autoimmune adverse events. Clin Rheumatol
2015 Jul; 34(7): 1225-31.

Uurijad viisid ldbi Vaktsiinide Vastureaktsioonidest Teatamise Siisteemi
(VAERS) epidemioloogilise kontrolluuringu, et méérata, kas HPV vaktsiin
voib esile kutsuda tdsiseid autoimmuunsuse vastureaktsioone. Kokku
analiiiisiti 18-39-aastastel naistel 22 011 vastureaktsiooni.

Naised, kellel oli diagnoositud siisteemne eriitematoosne luupus (mis on tdsine
autoimmuunhaigus), olid vorreldes kontrollriihmaga saanud HPV vaktsiini 5
korda suurema toendosusega (tdendosus 5,3).

Naised, kellel oli diagnoositud kiilanemine (tGendosus 8,3), gastroenteriit
(tdendosus 4,6), vaskuliit (tdendosus 4,0) ja kesknirvisiisteemi haigused
(tdendosus 1,8), olid vorreldes kontrollriihmaga saanud maérkimisvadrselt
suurema toendosusega HPV vaktsiini.

Naised, kellel oli diagnoositud Guillain-Barre siindroom, trombotsiitopeenia,
konjunktiviit voi kohulahtisus, polnud kontrollriihmast suurema tdendosusega
HPV vaktsiini saanud. Vaskuliiti, gastroenteriiti ja slisteemset erlitematoosset
luupust  seostati  eluohtlike tulemuste koige korgema protsendiga.
Kesknérvisiisteemi haigusi, vaskuliiti ja artriiti seostati koige korgema
piisivate puuete protsendiga.

HPV vastase vaktsineerimise jdrgselt esinesid vaskuliidi puhul siimptomid
keskmiselt 6 pdeva, luupuse puhul 19 péeva ja artriidi puhul 55 pdeva pérast.
Selle uuringu leiud iihtivad teadaoleva bioloogilise veendumusega, et
vaktsiinid pohjustavad osadel inimestel tdsiseid autoimmuunhaigusi.

HPV vaktsiin voib pohjustada autoimmuunhaigusi nagu luupus ja surmav

tserebraalne vaskuliit

»Olemasolevatele andmetele tuginedes on toendoline, et HPV vaktsiinide ja
siisteemse eriitematoosse luupuse tekke voi tagasituleku vahel on pohjuslik seos.”

Gatto M, Agmon-Levin N, et al. Human papillomavirus vaccine and systemic
lupus erythematosus. Clin Rheumatol 2013 Sep; 32(9): 1301-7.

Selles artiklis vaatlesid uurijad kuute naist, kel tekkisid HPV vaktsiini jarel
autoimmuunsuse siimptomid, mis thtisid silisteemse eriitematoosse luupuse
slimptomitega.

Tervisetdotajad peavad moistma, et HPV vaktsiin vOib pdhjustada auto-
immuunhaiguste teket voi tagasitulekut.

Tuleb madrata vaktsineerimisjirgse autoimmuunsusega seotud riskifaktorid
(nt geneetiline soodumus).

Tomljenovic L, Shaw CA. Death after quadrivalent human papillomavirus
(HPV) vaccination: causal or coincidental? Pharmaceut Reg Affairs 2012; S12: 001.

»Meie uuring nditab, et HPV-16Ll antigeene sisaldavad HPV vaktsiinid
kujutavad endast riski potentsiaalselt surmava autoimmuunse vaskulopaatia
tekkimisele.”

Selles uuringus analiiiisisid uurijad HPV vaktsiini manustamise jdrel kahe
surnud noore naise ajundidiseid. Immunohistokeemiline analiilis néitas
toendeid autoimmuunsest vaskuliidist, mille kéivitasid potentsiaalselt HPV-1
6LI antikehad, mis kinnitusid ajuveresoonte seinte kiilge.

HPV vaktsiin vOib esile kutsuda fataalset autoimmuunsust ja neuroloogilisi



stindmusi. Arstid peaksid olema sellest seosest teadlikud.

HPV vaktsiin voib pohjustada kroonilisest valust tingitud visimust ja
nérvisiisteemi kahjustusi

LwArstid peaksid olema teadlikud véimalikust seosest HPV vaktsiini ja
raskestidiagnoositavate valulike diisautonoomsete siindroomide vahel.”

Martinez-Lavin M. Hypothesis: Human papillomavirus vaccination syndrome
- small fiber neuropathy and dysautonomia could be its underlying pathogenesis.
Clin Rheumatol 2015 Jul; 34(7): 1165-69.

e Tosised HPV vaktsiini vastureaktsioonid nédivad olevat vorreldes muude
vaktsiinidega levinumad.

* Levinumad siimptomid, millest teatatakse HPV vastase vaktsineerimise jérel,
on krooniline valu, peavalu, vasimus, fibromiialgia ja ortostaatiline talumatus
(uimasus, siidame tukslemine ja kognitiivsed héired piistitGusmisel).

* Neid on raske diagnoosida, kuigi need vdivad olla seotud nérvisiisteemi
hiiretega.

Brinth LS, Pors K, et al. Orthostatic intolerance and postural tachycardia

syndrome a suspected adverse effects of vaccination against human papilloma
virus. Vaccine 2015 May 21; 33(22): 2602-5.

e Uuriti 35 naispatsienti, kellel tekkisid HPV vastase vaktsineerimise jérel
autonoomse héirega sarnanevad siimptomid.

e Kaoikidel patsientidel oli ortostaatiline talumatus. Muud siimptomid olid
krooniline peavalu, visimus, kognitiivsed héired, neuropaatiline valu ja
posturaalne ortostaatiline tahhiikardia siindroom (POTS).

* Enamik patsiente olid enne HPV vaktsiini saamist fiitisiliselt aktiivsed.

HPV vaktsiini manustamise jéarel on pidevalt teatatud autonoomse
nérvisiisteemi kahjustustest, mis pohjustab lihasnorkust, vdsimust, valu ja
menstruatsioonihéireid

wArvame, et patogeenne muutus (pdrast HP vaktsiini) asub autonoomses ndrvi-
siisteemis.”

Brinth L, Theibel AC, et al. Suspected side effects to the quadrivalent human
papilloma vaccine. Dan Med J 2015 Apr; 62( 4): A5064.

e Pirast seda, kui Taani algatas HPV vaktsineerimisprogrammi, tekkisid osadel
vaktsineeritutel siimptomid, mis viitavad hiiretele autonoomse nérvisiisteemi
toos.

e Selles artiklis analiilisisid uurijad 53 naispatsienti, kellel kahtlustati HPV
vaktsiini neuroloogilisi korvalmdjusid.

e Siimptomite hulka kuulusid peavalud, ortostaatiline talumatus, siinkoop,
visimus, kognitiivsed héired, unetus, valgustundlikkus, alakéhuvalu,
neuropaatiline  valu, rindkerevalu, krambid, tOdmblused, lihasndrkus,
kdimisraskused, ebaregulaarne menstruatsioon, suukuivus ja hiiperventi-
latsioon.

e Koik patsiendid teatasid tekkinud siimptomitest kahe kuu jooksul pédrast HPV



vaktsiini saamist. Peamiselt tekkisid siimptomid 11 pédeva jooksul pérast
vaktsineerimist.

e Patsiendid kogesid vidga sarnaseid siimptomeid. Massiline psiihhogeenne
haigus on mittepéddev selgitus.

* Enne siimptomite ilmingut olid uuringus osalejad fiiiisiliselt vdga aktiivsed.
Ent pérast stimptomite avaldumist ei suutnud 98% neist oma pédevaseid
tegevusi jitkata ja 75% pidid kooli voi t66 viahemalt 2 kuuks pooleli jatma.

e Uuringust jdid vilja patsiendid, kellel oli enne vaktsineerimist diagnoositud
krooniline haigus.

HPV vaktsiin voib pohjustada nédrvikahjustust, valu jisemetes,
menstruatsiooniprobleeme, kroonilist visimust ja muid korvalmojusid

waapani tiidrukutel tdiheldati pdrast HPV vastast vaktsineerimist suhteliselt
sagedat kroonilist jdsetemevalu, millele lisandusid tihtipeale tugev tomblemine voi
tahtmatud liigutused.”

Kinoshita T, Abe RT, et al. Peripheral sympathetic nerve dysfunction in
adolescent Japanese girls following immunization with the human
papillomavirus vaccine. Intern Med 2014; 53(19): 2185-200.

e Uuriti 40 alaealist tiidrukut, et madrata HPV vaktsiini jédrel tekkinud
neuroloogiliste hiirete tekkepdhjus.

e Siimptomite hulka kuulusid peavalu, uimasus, visimus, jisemevalu, jisemete
ndrkus, kiilmad jalad, ebaregulaarne menstruatsioon, raskused piistiseismisel
(ortostaatiline talumatus), minestamine, virin, hiired seedetegevuses, piisiv
asteenia, kehv milu, vihenenud keskendumisvdime ja dpiraskused.

* Nabhasisesed nirvid niitasid miieliinita kiududes ebanormaalset patoloogiat.

Brin th LS, Pors K, et al. Is chronic fatigue syndrome/myalgic encephalomyelitis
a relevant diagnosis in patients with suspected side effects to human papilloma
virus vaccine? Intl Vaccines Vaccin 2015; 1(1): 00003.

,Leidsime, et 87% ja 90% patsientidest vastasid kroonilise visimuse siindroomi
diagnostilistele kriteeriumitele, mis nditab, et kroonilise visimuse siindroom voib olla
sobiv diagnoos patsientidele, kellel kahtlustatakse neljavalentsest HPV vaktsiinist
pohjustatud tosiseid voi piisivaid korvalmojusid.”

e Uuriti 39 naispatsienti, kellel tekkisid HPV vastase vaktsineerimise jérel
diisautonoomiaga sarnanevad siimptomid. Leiti, et enamik tditis kroonilise
visimuse kriteeriumeid.

Mbonedel tiidrukutel areneb HPV vaktsiini manustamise jérel vilja enneaegne
munasarjade talitlushéire, mis voib mdjutada lapse kandmise vOimet

wInformeeritud nousoleku printsiibid, populatsiooni tervis ja vaktsiini tohusus
néuavad hoolikat, karmi ja séltumatut uuringut, et tagada munasarjade ohutus HPV
vastase vaktsineerimise korral.”

Little DT, Ward HR. Adolescent premature nation: a ovarian insufficiency
following human papillomavirus vaccination: a case series seen in general
practice. Journal of Investigative Medicine High Impact Case Reports 2014 Oct-Dec;
2(4).



* Praegused HPV vaktsiini ohutusuuringud ei suuda adekvaatselt hinnata nende
ohutust munasarjadele.

* Antud artikkel kirjeldab kolme Austraalia teismelise juhtumit, kellel arenes
HPYV vaktsiini manustamise jdrel vilja enneaegne munasarjade puudulikkus.

* Idiopaatilise enneaegse munasarjade puudulikkuse diagnoos mdjutab
potentsiaalselt nende noorte naiste lapse kandmise voimet ja viljakust.

* Enneaegne munasarjade puudulikkus vOib suurendada siidamepuudulikkuse
riski.

* Enneaegse munasarjade puudulikkuse liks esimesi siimptomeid on muutused
menstruatsioonitsiiklis.

* Muudatused ovulatsioonis ja menstruatsioonitsiiklis kiirendavad luude
horenemist, mis suurendab hilisemas elus randme- ja puusaluumurdude riski.

e Kallutatud huvi véltimiseks peaksid sOltumatud organisatsioonid 1dbi viima
HPV vastu vaktsineeritud ja vaktsineerimata tiidrukute pohjal koherentseid
uuringuid.

HPV vaktsiin voib pohjustada autoimmuunhaigusi ja munasarjade
puudulikkust

,»Dokumenteerisime toendeid autoimmuunhaiguse kohta, mille on potentsiaalselt
esile kutsunud HPV vaktsiin. HPV vastase vaktsineerimise jdrel teatatud auto-
immuunhaiguste juhtude iiha suurenev arv ning teadmatus selles osas, milline on
HPYV vaktsiini pikaajaline moju, on avaliku tervise kiisimus, mis nouab pohjalikumat
uurimist.”

Colafrancesco, S, Perricone C, et al. Human papilloma virus vaccine and

primary ovarian failure: another facet of the autoimmune/inflammatory
syndrome induced by adjuvants. Am J Reprod /Immunol 2013 Oct; 70(4): 309-16.

e Uuriti kolme noore naise meditsiiniajalugu, kellel tekkis HPV vaktsiini jérel
amenorrda — normaalse menstruatsiooni puudumine.

* Lisaks kaebasid nad HPV vastase vaktsineerimise jdrel iiveldust, peavalu,
unehdireid, liigesevalu ning mitmesuguseid kognitiivseid ja psiihholoogilisi
héireid.

* Vaktsineerimisjdrgsed vereproovid viitavad sellele, et HPV vaktsiin kéivitas
autoimmuunvastuse.

* Vaktsineerimisjiargsed autoimmuunhdired on tOsine aspekt autoimmuun-
haiguse/pOletikuliste haiguste puhul, mida on esile kutsunud vaktsiini
abiained. Mitu vaktsiini, sh HPV, on identifitseeritud nende potentsiaalsete
pohjustena.

e Kliinilistele andmetele tuginedes diagnoositi nendel kolmel naisel munasarja-
puudulikkus, mis vastas ka ASIA (abiainete pdhjustatud autoimmuunsuse/
poletikulise siindroomi) kriteeriumitele.

Kliinilised katsed ja HPV vaktsiini tootja turundustaktikad ei pruugi olla
usaldusvéirsed

»Olemasolevate vaktsiinide ohutus- ja tohusustestide puudulik iilesehitus voib
olla seotud faktiga, et viimase kahe aastakiimne jooksul on ravimitoostus saavutanud
pretsedenditu kontrolli omaenda toodete hindamise iile.”

Tomljenovic L, Shaw CA. Too fast or not too fast: the FDA's approval of



Merck's HPV vaccine Gardasil. J Law Med Ethics 2012 Fall; 40(3): 673-81.

* Ilmselgele huvide konfliktile vaatamata mdjutab HPV vaktsiini tootja
agressiivselt avalikku tervisepoliitikat.

e HPV vaktsiini kampaaniad reklaamivad hirmu, mitte toenduspohist
otsustamist. Arstid peavad omaks vOtma tdenditepohise ldhenemise, et anda
oma patsientidele objektiivne hinnang vaktsiinide ohutuse kohta.

* Sunniviisiline taktika nagu kohustuslik vaktsineerimine, mida toetavad ainult
vaktsiinitootja andmed, pole aktsepteeritav.

e HPV vaktsiin pole PAP testist ohutum ega tdhusam.

Mello MM, Abiola S, Colgrove J. Pharmaceutical companies' role in state
vaccination policymaking: the case of human papillomavirus vaccination. Am J
Public Health 2012 May; 102(5): 893-98.

* Uurijad intervjueerisid 6 osariigist parit 73 informaatorit, et uurida, kuidas on
HPV vaktsiini tootja mdjutanud neid, kes tervisepoliitika valdkonnas otsuseid
langetavad.

e Selgus, et HPV vaktsiini tootja on teinud agressiivset lobitddd, et mojutada
seadusandjaid tegema nende vaktsiinikoolis kdimise kohustuslikuks. Nad on
ise seadusi koostanud, esitanud teaduslikku tdestusmaterjali ja toetanud
seadusandjaid rahaliselt.

Avaldatud kommentaarid kinnitavad, et vdited HPV vaktsiini ohutuse ja
tohususe kohta kdivad faktitdenditele vastu

»Kuigi 12-aastastel alaealistel pole koige vihematki ohtu haigestuda emaka-
kaelavdhki, riskitakse nende surmaga ja piisiva eluaegse autoimmuunhaiguse voi
neuroloogilise hdire tekkega, manustades neile vaktsiini, mis pole siiani ennetanud
iihtki emakakaelavdhi juhtumit, veel vihem sellest pohjustatud surma.”

Tomljenovic L, Shaw CA. No autoimmune safety signal after vaccination with
quadrivalent HPV vaccine Gardasil? J Intern Med 2012 Nov; 272(5); 514-15
(Letter)

e HPV vaktsiin ei vihenda tdendoliselt emakakaelavihi juhtude arvu rohkem
kui PAP testid on seda juba teinud, mistdttu ei paku see mingit ravieelist.

* Hulgalised tdendid kinnitavad, et HPV vaktsiin vOib pohjustada tdsiseid
korvalmdjusid, sh sandistavat autoimmuunhaigust ja surma.

Tomljenovic L, Wilyman J, et al. HPV vaccines and cancer prevention, science
versus activism. Infect Agent Cancer 2013 Feb I; 8:6. [Letter.)

»HPV vaktsiini litsentsimiseelsete ja -jdrgsete andmete hoolikas analiiiis nditab,
et tohususe ja ohutuse vdited ei lange kokku faktiliste toenditega ja on suuresti
tuletatud olemasolevate andmete erakordsest valest tolgendusest.”

Tomljenovic L, Shaw CA. Who profits from uncritical acceptance of biased
estimates of vaccine efficacy and safety? Am J Public Health 2012 Sep; 102(9);
el3-14 (Letter)

»wGardasili kliiniliste katsete pohjalik uurimine nditab, et nende iilesehitus, samuti
andmete raporteerimise ja tolgendamise siisteem on suuresti ebaadekvaatne.”



Eestikeelset infot vaktsiinide kohta saad siit:
https://pilletriinuke.wixsite.com/vaktsiinid
https://vimeo.com/239959539/18c¢7a09b30

Uuemad teadusartiklid HPV vaktsiinide raskete korvaltoimete kohta leiad siit:
http://www.elavtoit.com/vaktsineerimised/

Tédhelepanekud suurema pildi kokkupanekuks

Haigus on protsess, kus keha tegeleb korvalekallete likvideerimisega, terviku
taastamisega ehk tervendamisega. Keha on isetervenev siisteem, seetdttu on ravimine
ehk slimptomite mahasurumine/peitmine keha tervendusprotsessi takistamine.
Tervendusprotsessile aitab kaasa toitumise korrastamine, kusjuures toitumise alla
kuuluvad ka infoviljadest info sissevOotmine ja emotsionaalsed laengud (positiivsed
ehk hinge iilendavad on tervendavad, negatiivsed ehk hinge traumeerivad on
lammutavad — neid nimetatakse stressideks). Korvalekallete/tasakaalutuse/killustatuse
juurpShjused on valed ellusuhtumised, tdese info mittevaldamine. Kui inimene taipab,
mis on tema haiguse pohjus, toimub véga kiire tervenemine. Seega tuleb meil tegelda
probleemide lahendamisel algpohjuste viljaselgitamisega. Taipamisele jdrgneb
elustiili automaatne muutumine, mis loob tervenemiseks soodsad tingimused.

Aidrmused on erinevates suundades lijaldamised — iihes otsas on nilg ehk
puudujddgid, teises otsas on liiga palju ehk miirgid. Tasakaalu ehk tervenemise
saavutamiseks tuleb liigne eemaldada (miirkide véljutamine) ja puuduolev
kompenseerida.  Stimptomite ehk tervenemisreaktsioonide = mahasurumisteks
kasutatakse ravimeid, mis on oma olemuselt miirgid. Seega lisatakse niigi miirke tais
kehale miirke juurde. Stimptomid kaovad (néiline raviefekt), kuna keha on sunnitud
taastusprotsessi lopetama ja keskenduma ellujddmise nimel lisamiirkide viljutamisele.
Keha kasutab selleks oma reserve, muutudes seeldbi norgemaks/jouetumaks. Keha
alustab katkestatud taastusprotsessi (haigus kordub) uuesti momendist, kui ta on
varunud selleks piisavalt toitaineid. Siimptomid ilmnevad uuesti ja kui need jéllegi
miirkidega maha surutakse, nimetatakse seda olukorda krooniliseks haiguseks.

Arajiimanihud ehk organite vdi organsiisteemide iilesiitlemine/surm on olukord,
kus keha pole suuteline omal joul enam miirke ehk liialdusi viljutama. Sama olukord
tekib ka siis, kui inimene helgema tuleviku nimel keelab endale igapédevavajadusi,
mille tulemuseks on ddrmuslik nédlg ehk organi kokkuvajumine/kdrbumine (motte
tasandil on see ihnus). Enne drajddmanihte kasutab organism parasiite, kes on looduse
poolt ette ndhtud liigsest toitumiseks. Parasiitidest vabanemiseks tuleb kehale appi
minna miirkide neutraliseerijatega, nt MMS, vesinikvesi, struktureeritud vesi,
allikavesi, ravimtaimed, soolte puhastus, vitamiinid, mineraalid, fiitoained jne. Kui
liigne on viljutatud, lahkub ka parasiit. Samas, kui inimene on ise parasiitliku
motteviisiga, tdmbab ta vastavaid parasiite ligi kui magnet. Tdhelepanu tuleb poorata
ka oma unistustele ja neid muuta. Nt kui inimene igatseb rikkaks saada selleks, et
teistes kadedust vOi alavéddrsuskompleksi tekitada, tegeleb ta motte tasandil
litaldamisega, mis hakkab dikteerima inimese toitumist (nt hull magusaisu ehk
magusa elu ithaldamine), viies selle tasakaalust vilja.

Hirm on programm, mis algab kiisimusega mis siis saab. Julgus on programm,
mis algab kiisimusega mis mul anda on. Inimesel on voime valida, kumba programmi
ta kasutab. Hirm on ebakindlus tuleviku ees, mis sunnib inimest end kindlustama — ta
loob endale kaitse/kookoni/kindluse, kus redutada. Kookon ei lase viljast tulevat infot



sisse, seega ei saa kookoni omanik olukorda lahendada. Iga jdrgneva hirmuga
ehitatakse kookonile lisakest, mille tulemusena inimene ennast jirjest rohkem teistest
isoleerib. Ta saab infot vastu votta ainult nendelt, kes suudavad voimalikult kdvasti
koos karjuda. Kui iihesuguse info karjujaid on palju (eriti neid, kes paiskavad endast
vilja “tOestatud” infot), suudab nende koondenergia/info redutaja kookoneid ldbida ja
ta arvab, et nende info on tdene. Hirmudes elav inimene usub seda, mida usub
enamus. Kuna ta on enamuse taustal iiksikisik, ei suuda ta oma siseinfot ehk siidame
hédlt usaldada. Seda kasutab dra massimeedia.

Julge inimene on igas olukorras avatud, seega saab ta iimbritsevast keskkonnast
info, kuidas olukorda lahendada, holpsasti kitte. Kuna ta on andja, siis ennekdike
annab ta endale aru, loovust, taipamist — ja sellele jargneb (hakkama)saamine
mingleva kergusega.

Vaktsineerimine on hirm tuleviku ees. Paljud inimesed usuvad, et lapsed on
nende tulevik. Nad ei tea, et nende tulevik on nende eneste jargnevad elud, mitte
nende laste elud. Et lapsed nendest helgeid maélestusi edasi kannaksid, peavad nad
tegema koik, et nende laste elu tulevikus helge oleks. Loomulikult peavad olema
nende laste terviseriskid maandatud. Siin ulatab oma “helge” abikde meditsiin,
pakkudes koikvoimalikke vaktsiine. Inimesi on programmeeritud uskuma, et tinane
vaktsiin likvideerib vaenlased nii ldhi- kui kaugtulevikust.

Inimese kehasiisteem tegeleb sissetungijate/vOdraste tuvastamisega, nendega
tutvumisega ja kooseksisteerimise vOimaluse kontrollimisega, sealjuures vajadusel
enda muutmisega. Immuunne saab olla vaid siis, kui sa néded isiku 1dbi ja kéitud
vastavalt. Isikud, kes ei austa territooriumi (ja selles kehtivaid reegleid) kuhu nad
sisenevad, saavad hévitatud voi tOrjutakse vélja. Kuna elu on pidevas muutumises,
muutuvad ka sissetungijad. Pole olemas vaktsiini, mis on véimeline end ajas muutma.

Enamuses vooraste sissetunge/infektsioone toimub Ohu, vee ja toidu kaudu.
Voorad ldbivad organismi tuvastusesiisteemi alates nina- ja suukoopast l0petades
véljutussiisteemiga. Kui voora olemus on kogu keha poolt ldbi tootatud/kontrollitud,
votab keha vastu otsuse, kas liita (vOi muuta) ta koostoOpartneriks voi anda
immuunsiisteemile korraldus ta hédvitamiseks. Verre, nahaalustesse kihtidesse voi
lihastesse vOOra sisestamine ei saa immuunsust luua, kuna kehal pole vodimalust
temaga terviklikult tutvuda (ta ei ldbi hingamis- ja seedesiisteemi). See loob olukorra,
kus inimese immuunsiisteem voib iilekoormuse tagajirjel kokku variseda.

Kaasaja vaktsiinide jaoks kasutatakse haigusetekitajate paljundamiseks ja
kasvatamiseks loomade ja lindude organeid, mis loob ohu inimese DNA
segunemiseks madalamaliigiliste olendite DNAga, mis omakorda voib 10ppeda
inimliigi mandumisega, loomastumisega. Voimalik, et see ongi kellegi tegelik
eesmérk.

Lisaks kasutatakse haigusetekitajate kasvatamiseks inimlooteid. Loode on
tapetud miirkidega voi1 mingil muul viisil kahjustatud — nt ema loobumine lootest
salvestub lootesse hiilgamise negatiivse/madalsagedusliku energiana (nn psiitihiline
miirk). Samuti salvestub haigusetekitaja infovilja tootmisprotsessi rovedus. Vaktsiini
saajal on au kogu infopakett endale saada, mis vdib viljenduda oksendamise,
iivelduse vm reaktsioonina. Loote tapmise info viljendub aga mingi kummalise
stiitundena, mis ei ole patsiendi enda oma ja seetOttu on sellest vOimatu vabaneda
enne, kui patsient pettuse ldbi néeb.

Viirus on voitlus sisevaenlasega, kus inimene peab enda sees lahingut saamahimu
ja andmishimu programmide vahendusel — tegemist on siseheitlusega. Bakter on
voOitlus vilisvaenlasega, kus inimene otsib ja leiab oma Onnetuses siiiidiolija
viliskeskkonnast, olgu selleks siis Onnetu saatus, teine inimene voi riik. Nii viirustel
kui bakteritel on vaba ligipdds inimorganismi kui inimene on hdivatud
lahingutegevustega. Erandiks on laborites loodud viroloogilised ja bakterioloogilised
relvad, millega inimorganismil on raske toime tulla, kuna looduses puuduvad
vastavate kunstlike (loodusviliste) olendite infovéljad. Inimkehal puudub seetdttu
kontrolli- ja tuvastusvOime, seega ei saa ta luua ka nende relvade suhtes immuunsust.



Viidetavalt on epideemiad seotud bioloogiliste relvadega, seda juba iidsetest aegadest
peale. Teatud epideemiate kadumine (nt must katk, koolera vm) ei ole seotud
immuniseerimisega vaid vastavate bioloogiliste relvade kasutamise 1opetamisega. Loe
nt raamatut Eedeni jumalad.

Vihk on keha voimsaim kaitseliin, kus keha loob sissetungijate voi liigsete ainete
tokestamiseks spetsiaalsed tihedate rakkude kolooniad/tokendi, et takistada
sissetungijate vOi miirkide levikut elutdhtsatesse organitesse. Seega ei ole vihk
inimese surmavaenlane vaid parim sdber. Vidhidiagnoos on hirmunud inimesele
psiitihiliselt surmav, kuna suurendab olemasolevaid hirmusid veelgi. Ainus
tervenemismoodus on keskenduda miirkidest (ka hirmud on miirgid) ja parasiitidest
(nt Candida albicans) vabanemisele ja vajalike toitainetega laadimisele. Kui see
tehtud on, loobub keha endaloodud blokeeringust ja “vihk™ kaob.

Traditsiooniline vidhiravi keskendub vihirakkude hévitamisele, milleks
kasutatakse lisamiirke (keemia ja kiiritus). Kui keha ei saa lisamiirkide eemaldamise
vO1 neutraliseerimisega hakkama, peab ta looma lisablokeeringud, mida nimetatakse
metastaasideks. Operatsioonidel kasutatavad tuimestid ja uinutid on samuti
lisamiirgid. Inimese ellujddmine sellise kadalipu ldbimisel on nullildhedane. Inimene
vOib elada vihikoldega aastakiimneid seda ise tundmata, aga kui talle pannakse
vihidiagnoos, jargneb tdnu “ravimisele” kiire teispoolsusesse minek.

Paljud elust tiidinud inimesed vajavad elust “auga” lahkumiseks vaenlast, kellest
pole voimalik jagu saada. Sellise motteviisiga inimesed usaldavad end meditsiini
hoolde (enesetapu asemel kasutatakse meditsiini), “teades” alateadlikult, et pdidsevad
kehast ilmajddmisega edasistest hingelistest kannatustest. Samas teavad nad
alateadlikult, et oma probleeme saab ainult ise lahendada, et Gppimata Sppetunnid
tuleb jiargmistes kehastustes ikkagi dra Oppida — seda infot aga kiputakse eirama,
tahetakse saada ajapikendust/puhkust. Nii toimub méng iseendaga, kus vale ja tdde on
pandud enda sees voitlema (nn siseheitlus).

Arge laske end eksitada! Ravimite korvaltoimed on tegelikult pdhitoimed!
Voor-DNA  tekitab autoimmuunhaigusi!  Autoimmunvastus/reaktsioon on

erinevatel teadvustasanditel elavate olevuste ellujddmise konflikt/sdda, kui nad on
sunnitud jagama iihist eluruumi, nt inimkeha.

Koostanud Aigar Sade
29.10.2017
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